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DE  SI  MISMO. 

* 

MODO  PRACTICO 

DE  CURAR  TODA  DOLENCIA 

.  wi*  ...  -i  -  .  !  •  n 

CON  EL  VARIO, 

Y  ADMIRABLE  USO 

DE  EL  AGUA. 

DISPUESTO 

POR  EL  DOCTOR  DON  JOSEPH  IGNACIO 
Car  bailo  Nune\de  Cajlro  de  la,  Real  Academia  Medica 
Matritenfe  ,  Medico  Titular  de  la  Antigua 3 
rica  Villa  de  Ajofrin. 

QUIEN  LE  CONSAGRA 

AL  EXCELENTISIMO  SEÑOR 

DON  JOSEPH  CLAUDIO  DE  ARAGON, 

y  Guerrea,  Borja5  Bermudez  de  Caftro,  Bardaxi,  Moncayo? 
Oílbrio,  Figueroa,  Velafco,  Catiro,  Pinos, 

Ximenezj  Cerdán,  & c- 


Con  licencia*  Barcelona'.  En  la  Imprenta  deTerefaPiferrer  Viuda,  adnai- 

Hiftrada  por  Thornás  Piferrer. 

V endefe  en  fu  mifma  cafa  en  la  Pla^a  del  Angel , 


MEDICO 


En  la  mifma  cafa  fe  hallara  el  Papel  intitula¬ 
do  i  El  Promotor  de  Id  Salud  de  los  hombres  ,  liu 
difpendio  el  menor  de  lus  caudales  :  Admira¬ 
ble  Methodo  de  curar  todo  mal,  con  brevedad, 
feguridad  ,  y  á  placer.  Disertación  Hiftorico- 
Critico-Medico  Praética  ,  en  que  fe  eftablece  el 
Agua  por  remedio  univerfal  de  las  dolencias. 
Efcrita  por  el  Dr.  D.  Vicente  Perez,  Socio  de  la 
Real  Academia  de  SoÜdiftas,  vulgo  el  Medico  del 
Agua.  Quien  la  dedica  al  Excelentísima  Señor 
Marqués  de  la  Entenada  ,  Cavallero  de  el  Real 
Orden  de  San  Genaro,  Confejero  de  Eftado, y  Se¬ 
cretario  de  el  Defpacho  Univerfal  de  Guerra, 
Marina,  Indias,  y  Hacienda. 


! 

. 

AL  EXCELENTISIMO  SEÑOR 

DON  JOSEPH  CLAUDIO 

DE  ARAGON,  Y  CURREA,  BORJA, 
Bermudez  de  Caftro,  Bardaxi,  Moncayo,  Offorio, 
Figueroa,  Velafco,  Caftro,  Pinos,  Ximenez,  Cer- 
dan,  Diaz  de  Efcorón,  Martínez  de  Marcilla,  Aguf- 
tin,  Danfa,  Urries,  y  Navarra.  Conde  Duque  de  Lu¬ 
na,  Duque  de  Villahermofa,  Marqués  de  Navarrés, 
de  Cañizar,  y  San  Felices  ;  Señor  de  las  Baronías  de 
Efterquel,  Pedrola,  Hería,  elCaftellár,  Frefcano, 
Oliete,  Grañen,  Letux,  Torrellas,  Efcorón,y  la  Zay- 
da,  y  de  las  Villas,  y  Lugares  de  fus  compreheníio- 
nes  en  Aragón  ;  de  las  Baronías  de  Navarrés ,  y  los 
fuyos  en  Valencia  ;  de  los  Eítados  de  Saldañuela,  y 
Cuzcurrita  en  Caftilla ;  de  el  de  Nogueyra,  y  fus 
•Pueblos  en  Galicia;  y  de  los  Mayorazgos,  y  Cafas  de 
fus  apellidos:  Gefe  ,  ó  Pariente  Mayor  de  la  Real 
Cafa  de  Aragón  en  la  linea  de  ios  Duques  de  Villa-» 
hermofa ,  y  Barón  agnado  de  la  gran  Cafa 
de  Oíforio  en  la  linea  de  los 
Condes  de  Lemos. 


EXCELENTISIMO  SEÑOR. 


QUÉL  hombre ,  fuperior  á  todo  elogio, 
por  la  incomparable  agudeza  de  fu  inge¬ 
nio,  Juan  Luis  Vives,  confagrando  á 
Henrique  VIII.  fus  producciones  ,  como 
que  fe  olvida  de  la  fangre  Real ,  por  aplaudir  fu 
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comment ,  ad . 
lib.  de  Civit . 
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profunda  ¿mdicion.  No ,  dice ,  admirán  los  Sabios 
ei  Cetro,  y  la  Mageftad  de  Henrico  ;  porque  otros 
han  ocupado  el  Dosel ,  íiendo  unas  fieras  en  la  rea¬ 
lidad.  La  Differtacion  elegante,  con  que  ha  iluílra- 
do  Henrico  á  todo  el  Orbe  ,  íu  vafta  erudición ,  fu 
grande  eítudio ,  efto  es  ,  lo  que  admiran  los  Sabios; 
ó  porque  ello  folo  lifongea  á  fu  inclinación  ,  6 
porque  fcio  ello  fe  debe  admirar.  A  imitación  de 
efte  modelo  ,  no  pienfo  humedecer  la  pluma  en  la 
Real  fangre  de  V.  Exc.  porque  el  fer  V.  Exc.  déci¬ 
mo  nieto  de  el  Sereniílimo  Rey  de  Aragón ,  y  Na¬ 
varra  Don  Juan  el  Segundo,  alentar  en  fus  venas  los 
corales,  que  animan  en  la  Europa  los  mas  Reyes  ,  íl 
por  ventura  es  mérito  de  V.  Exc.  no  es  motivo  jufto 
a  mi  dedicatoria :  pues  ,  aun  quando  fuera  V.  Exc. 
menos  noble  ,  tiendo,  como  es,  tan  erudito-,  le  de¬ 
dicara  igualmente  mis  trabajos.  No  bufeo,  pues, 
en  V.Lxc.  lo  Noble  ,  lo  Rico  ,  lo  Guerrero.  No  lo 
Guerrero :  pues  aunque  sé  ,  que  tuvieron  una  mifma 
Ara  Palas,  y  Minerva,  una  guerrera,  y  otra  fabia,  6 
por  mejor  decir  ,  una  tola  fabia,  y  guerrera:  que 
aquel  Principe ,  que  dominó  á  todo  el  Orbe ,  Julio 
Cefar ,  eternizó  con  elegante  eítilo  las  gloriofas 
proezas  de  fu  azero:  y  en  fin,  que  el  gran  Vizconde 
de  el  Puerto  manejó  tan  igual  armas  ,  y  letras,  que 
aun  ella  problemático ,  íi  eferibió  fus  reflexiones 
Militares  con  la  efpada,  ó  íi  con  ella  cortó  la  plu¬ 
ma  :  íiempre  han  cedido  las  armas  á  las  letras;  por¬ 
que  en  folo  un  dia,  como  dixo  en  el  Concilio  de 
Bafiléa  Segiímundo,  fe  hace  un  Soldado,  y  no  fe 
hace  en  mil  años  un  hombre  dodo.  No  lo  Rico: 
porque  un  hombre  de  caudales,  y  que  folo  hace 

cau- 


cáudal  de  tenerles,  no  es  otra  cofa,  que  un  vellón 
de  Oro  ,  como  decía  C.  Cefar  de  Junio  Syllano.  No 
lo  Noble  :  porque  ,  aunque  me  arrebata  la  nobleza; 
no  la  adoro  tan  fuperfticiofamente ,  que  eftime 
mas ,  que  lo  erudito ,  lo  noble.  Es  un  noble  fin  le¬ 
tras,  en  opinión  de  Ariftoteles,  Efiatua\  6  como  ef- 
cribe  en  fus  apophthegmas  Conrado ,  fe  diftingue 
un  neci-o  noble  de  un  fabio  humilde ,  en  que  aquel 
adorna  las  falas  de  fu  Palacio  con  rica  tapicería, 
imagines,  y  efeudos,  efte  iluftra  los gavinetes  de  íu 
alma  con  el  coftofo  efmalte  de  las  Ciencias :  efte 
hermosea  fu  efpiritu ;  aquel  lo  material  de  el  cuer¬ 
po,  y  no  llega  á  tanto  mi  frenesí,  que  anteponga  las 
materialidades  de  el  cuerpo  a  los  preciofiffimos  do¬ 
tes  de  el  efpiritu.  Solo  bufeo  en  V.  Exc.  lo  Erudito: 
ni  podía  bufear  otra  cofa,  embiando  efte  Papel  á 
fu  cenfura.  A  la  de  V.  Exc.  remito  mi  Papel ,  y  íi 
merece  fu  aprobación,  no  neceílita  otro  fufragio, 
para  hacerfe  refpetar  en  todo  el  Mundo;  pues  todo 
el  Mundo  fabe ,  que  no  hay  fecreto  en  la  Philofo- 
phia,  acción  memorable  en  la  Hiftoria,  ni  aphorif- 
mo  en  la  Medicina,  que  no  haya  penetrado  V.  Exc. 
En  diez  y  feis  años  que  ha  ,  que  obferva  V.  Exc.  un 
buen  retiro ,  ha  fido  tan  continuado  fu  eftudio,  que 
no  hay  Facultad,  Arte,  ni  Ciencia,  en  que  fea  fo- 
raftera  fu  grande  alma ;  de  modo ,  que  en  el  lleno 
de  erudición  no  tiene  que  embidiar  Efpaña  ni  á 
Italia  fus  Efcaligeros,  ni  á  Francia  fus  Turnebos,  ni 
á  Alemania  fus  Reuclinos,  ni  á  Holanda  fus  Gro- 
cios ,  ni  á  Inglaterra  fus  Ufferios ;  pues  admira  en 
folo  V.  Exc.  quanto  de  todos  juntos  fe  preconiza. 
Pero  en  lo  que  es  V.  Exc»  fin  igual,  en  lo  que  fe  ex¬ 
cede 
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cede  a  si  mifmo  >  es,  en  aquel  gran  mágifterio,  que 
poífee  de  la  Medicina  ,  digna  ocupación  de  V.  Exc. 
Aquella  Facultad  iluítre,  q  fue  otro  tiempo  empleo 
de  los  Reyes;  aquella  Ciencia,que  deípues  de  las  Sa¬ 
gradas  ^  debe  llevar  el  lugar  á  todas,  no  folo  por  lo 
noble  de  fu  objeto,  lino  por  las  utilidades  de  fu  ufo* 
pues  no  hay  otra  de  mas  utilidad  ,  por  fer  el  mayor 
bien  de  todos  la  falud  ,  la  Medicina  ,  corre  con 
tan  humilde  fortuna  ,  que  ya  (  defgracia  fatal !  ) 
no  fe  profefia  ,  fino  con  rubor.  No  sé  á  qué 
atribuir  eíte  infortunio,  porque  no  haviendo  otra 
felicidad,  que  la  de  el  alma,  que  confiíte  en  la 
unión  con  Dios  ,  y  la  de  el  cuerpo,  que  depende 
de  la  falud ,  mirar  la  falud  con  tan  poco  aprecio, 
parece  perturbación  de  nueftro  juicio.  Catón,  aquel 
Romano  tan  Ungular,  que  fatigado  el  aliento  de 
aclamarle  con  celebridades ,  folo  acierta  á  refpi- 
rar  veneraciones  ,  penetró  tan  á  fondo  la  Medici¬ 
na  ,  que  fe  curaba  á  si  ,  y  á  toda  fu  cafa.  No  prac¬ 
ticó  la  Medicina  común  ,  fino  la  que  prefenta 
á  V.  Exc.  mi  Papel ;  pues  fin  mas  arte  ,  que  las  le¬ 
yes  de  la  razón  ,  y  naturaleza  y  prafticaba  aquel 
hombre  la  Medicina,  fegun  refiere  Friderico  Hoff- 
man,  á  quien  ei#el  aífumpto  fe  debe  creer.  No 
dudo  ,  que  el  mal  ufo  de  la  Medicina  habrá  conf- 
pirado  á  fu  defgracia  ;  pero  ella  defgracia  fe  pue¬ 
de  corregir,  arreglando  la  Medicina  á  la  razón. 
V.  Exc.  que  entiende  mejor,  que  yo,  eftos  mifte- 
rios  y  fabrá  y  fi  es  y  ó  no  y  efte  medio  proporciona* 
do.  Yo  á  lo  menos  no  he  tramontado  otro  norte, 
que  el  que  feñalan  las  leyes  naturales:  pues  la  ra¬ 
zón  (  entienda  íé  praétka)y  la  naturaleza  fon  los 

dos 


dos  "Polos  de  la  Mediciná.  V.  Exe.  fe  dignara  deciiN 
me  fu  fentir  mientras  traslado  á  Nasbn  aquel  ele¬ 
gante  diíticho  y  con  que  remitió  al  Cefar  fus  Faf^ 
tos. 

Pagina  judicium  do£H  fubituta  movetur 
PrincipiS)  ut  Clario  fnijfa  legenda  Dc$, 


EXCMO.  SEñOR. 

•  ;  .  j-  i 

De  V.  Exc.  rendido  íiervo,  que  ie  venerá 
El  Dott.  D.  Jofeph  Car  bailo  de  Cajlrt, 


CENSURA  DEL  DOCTOR  DON  JOSEPH 

Llórente,  Medico  refidente  en  ejla  Corte  de  Ma¬ 
drid,  y  Académico  con  exercicio  de  fu  Real  Aca¬ 
demia  Medica. 

DE  orden  de  V.  S.  he  leído  el  Papel  de  el  Me¬ 
dico  de  si  mifmo  y  o  Modo  praEHco  de  curar  to¬ 
da  dolencia  con  el  vario >  y  admirable  ufo  de  el  Aguay 
que  pretende  dar  á  luz  el  Doftor  Don  Joícph 
Ignacio  Carballo  de  Caftro^  de  la  Real  Academia 
Medico  Matritenfe^  y  fi  fucede  á  todos  loquea 
mi  j  merecerá  el  aplaufo  univerfal.  Su  eftilo  es  ele- 
gantiílimo  la  dicción  hermofa.,  y  uno^  y  otro  con 
harmonía.  Pocos  habrá.  >  que  en  materia  Medica 
puedan  feguir  una  cadencia  tan  tirada  y  fin  incurrir 
en  alguno  de  tantos  gazapatones.,  á  que  les  precipi¬ 
ta  el  embelefo  de  el  íbnfonete.  Efte  Papel  es  rara  ave 
en  fu  linea_,  y  deberán  guardarle  los  Curiofos.,  como 
Obra  grande  en  fu  genero:  porque  aunque  han  efcri- 
to  de  el  ufo  de  el  Agua  muchas  plumas  Antiguas.,  y 
Modernas^  ninguna  ha  dilatado  tanto  fu  uío,  ningu- 
nz,  (  que  yo  fepa  )  la  ha  reducido  á  Methodo^  y  nin¬ 
guna  la  ha  dado  tanta  extenfion^  que  la  haya  hecho 
remedio  univerfal^  poniendo  tan  allá  fus  margenes^ 
que  no  admita  el  coto  ^  y  limitaciones  >  que  en  un 
ífuafi  exprefsó  Friderico  HotFman  _,  y  otros  celebres 
Facultativos .,  que  iluftraron  efte  affumpto.  Sin  que¬ 
rer  y  he  dicho  lo  que  tiene  de  nuevo  efte  Papel; 
que  es  el  eftiio  y  y  la  extenfion.  Todo  lo  demás  es 
muy  antiguo  :  pero  no  por  eflb  dexa  de  fer  piauft- 
ble  y  no  por  effo  dexa  de  fer  grande  ;  y  en  lo  que 
-  -  mas 


más  brilla  fu  magnitud  *  es  en  fu  proptiá  peque- 
ñes.  En  ninguna  cofa  luce  mas  ,  fegun  el  Reve- 
rendiílimo  Señor  Feijoó  *  la  Eífencia  Divina  *  que 
en  una  fabrica  pequeña  :  de  modo  *  que  como  ios 
hombres  oftentan  fu  poder  en  edificios  Máximos  * 
mueftra  Dios  fu  faber  en  entes  Mínimos.  Pues  efta 
es  la  mayor  ñiaravilla  *  y  muy  digna  de  alfombro* 
en  efta  Obra  :  porque  es  efta  Obra  una  maravilla 
de  el  Orbe  literario  *  por  contrario  camino  *  que 
las  Hete  maravillas  de  el  Mundo  :  Pues  íi  las  Py- 
ramides  *  las  Murallas  *  los  Coloífos  *  las  Eftatuas* 
los  Maufeolos*  los  Templos  fueron  maravillas*  por 
fer  de  corpulencia  tan  agigantada  *  efta  Obra  lo  es* 
por  fer  de  extenfion  tan  reducida.  De  inerte  *  que 
en  lo  que  es  *  íin  duda  *  efte  Papel  Máximo  *  es  en 
reducir  toda  la  Medicina  á  lo  Mínimo  :  porque  para 
eftrechar  aífumpto  tan  dilatado  á  un  volumen  tan 
breve  *  y  tan  ceñido  *  es  menefter  alambicar  razo¬ 
nes  *  argumentos  *  efpecies  *  y  efto  executa  el  Au- 
thor  con  tanta  energía  *  y  claridad  *  con  tanta  pro¬ 
fundidad  *  y  eloquencia  *  que  parece  fe  deftilan  las 
Ciencias  por  fu  pluma.  Por  efto  *  y  no  contener 
cofa  *  que  difuene  á  las  buenas  coftumbres  *  y  rega¬ 
lías  de  fu  Mageftad  *  merece  la  licencia  para  fu  im- 
preííion.  Aííi  lo  liento  *  falvo  meliori .  De  mi  eftu- 
dio  *  Madrid*  y  Julio  12.  de  1754. 


T eatr.  crit . 
tm.7.  dift.u 


In  hoc  uno 
totam  credi- 
mus  infuddffe 
Ai  insrvam. 
Angel.  Poli - 
tian.  in  laúd. 
Paneg.  Plin. 


El  Doctor  Don  Jofeph  Llórente , 


LICENCIA  LE  EL  ORDINARIO . 

NOs  el  Licenciado  Don  Thomás  de  Naxera  Sal¬ 
vador  ,  del  Orden  de  Santiago  ,  Capellán  de 
Honor  de  fuMageítad^  y  Vicario  de  eíta  Viila  de 
Madrid ,  y  fu  partido  ^  &c.  Por  la  prefente ,  y  por 
lo  que  á  Nos  toca  damos  licencia  para  que  fe  pue¬ 
da  imprimir  y  é  imprima  el  Libro  intitulado  :  El 
Medico  de  si  mifmo  ^  o  modo  practico  de  curar  toda 
dolencia  y  &c .  fu  Autor  el  Doctor  Don  Jofeph  Ig¬ 
nacio  Carballo.  Nuñes  de  Caítro^,  atento  que  de 
nueítra  orden  ha  íido  viíto  y  y  reconocido  ^  y  no 
contiene  cofa  opueíta  á  nueítra  Santa  Fe  y  y  buenas 
coítumbres.  Dada  en  Madrid  á  diez  y  Hete  de  Julio 

de  mil  fetecientos  cinquenta  y  quatro. 

> 

Licenciado  Naxera . 


Por  fu  mandado* 
Jofeph  Fernandez. 


APRO - 


APROBACION  DEL  REFEREN  DI S  SIMO 

Padre  Jofeph  de  Velafco  5  de  la  Compañía  de 
Pe  fus  ,  Lector  de  Sagrada  Theologia  en  el  Cole¬ 
gio  Imperial  de  efla  Corte  ^  y  Académico  de  U 
Real  Academia  de  la  Hijloria  de  ella . 

M-  P.  S. 

POr  difpoílcion  de  V.  A.  he  vifto  un  Libro  ,  in¬ 
titulado  :  El  Medico  de  si  mifmo .  Modo  practico 
de  curar  toda  dolencia  con  el  vario  ,  y  admirable  ufo 
de  el  Agua ,  difpucfo  por  el  20  o  olor  Don  Jofeph  Igna¬ 
cio  Carballo  Nuñez,  de  Cajlro  ,  ¿re.  en  el  que  no  en¬ 
cuentro  cofa  opueíta  á  la  pureza  de  nueítra  Santa 
Ié,á  la  reditud  de  las  coftumbres  ,  ni  Regabas  de 
fu  Mageítad  ,  y  hallo  ,  que  puede  producir  utilida¬ 
des  á  el  Publico  ^  por  lo  que  le  juzgo  digno  de  dar- 
fe  á  la  Eítampa.  Madrid,  y  Junio  20.  de  1754. 

JHS. 

Jofeph  da  Velafco * 

* 


LICEN- 


licencia  del  consejo. 

DOn  Jofeph  Antonio  de  Yarza  7  Secretario  del 
Rey  nueftro  Señor  7  fu  Efcrivano  de  Camara 
mas  antiguo  7  y  de  Govierno  de  el  Confejo  :  Certi¬ 
fico  ■>  que  por  los  Señores  de  el  fe  ha  concedido  li¬ 
cencia  a  Don  Jofeph  Ignacio  CarbalLo  Nuñez  de 
Caftro  7  de  la  Real  Academia  Medica  Matritenfe  , 
Medico  Titular  de  la  Villa  de  Ajofrin  para  que 
por  una  vez  pueda  imprimir  ,  y  vender  un  Libro  > 
que  ha  efcrito  ?  intitulado  :  El  Medico  de  s /  mifmo. 
Modo  praliico  de  curar  toda  dolencia  con  el  vario  7  y 
admirable  ufo  de  el  Agua  7  con  que  la  impreííion  fe 
haga  por  el  Original  0  que  va  rubricado  ^  y  firma¬ 
do  al  fin  de  mi  firma  ;  y  que  antes  que  fe  venda  7  fe 
trayga  al  Confejo  dicho  Libro  impreffo  junto  con 
fu  Original,  y  Certificación  de  el  Corredor  de  eílár 
conformes  7  para  que  fe  tafle  el  precio  á  que  fe  ha 
de  vender  y  guardando  en  la  impreííion  lo  difpuef- 
to  7  y  prevenido  por  las  Leyes  7  y  Pragmáticas  de 
eftos  Reynos.  Y  para  que  confie  lo  firme  en  Ma¬ 
drid  7  á  quatro  de  Julio  de  mil  fe tecí entos  cinquen- 
ta  y  quatro. 

Don  Jofeph  Antonio  de  Yarza. 
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FEE 


EEE  BE  ERRATAS. 


PAg.i.  lin.io.  defcecando,  lety  defecando.  Pag.2.  Jin.  31, 
con  felicidad. ,  lee  ,  facilidad.  Pag.  29.  lin.  r.  tambie  , 
lee  3  también.  Pag.  37.  lin.  12.  Verónica  ,  lee  5  verónica* 
Pag.  39.  lin.  6.  Prurrito  5  lee  ,  Prurito.  Pag.  46.  lin.  31* 
Antiperiftafis,  leey  antipariftafis.  Pag.  47.  lin.  3 1.  inquieta¬ 
das,  lee-y  inquietudes.  Pag*3Glin.6.  aííeguaré,  leey  aííeguráre. 
Pag.68.lm.2  i.hecho,y  perecho,  /ee,  derecho.  Pag.73.lin.20. 
viítido5  lee-i  vellido.  Pag.80Jin.26.  Simon3/ee, Limón. 

El  Papel  intitulado:  El  Medico  de  sí  mifmo .  Modo  prafiti- 
tico  de  curar  toda  dolencia  con  el  vario  ,  y  admirable  ufo  del 
Agua  y  efcrito  por  el  Doétor  Don  Jofeph  Ignacio  Carvallo 
Nuñez  de  Caftro,  de  la  Real  Academia  Medica  Matritenfe. 
Salvas  ellas  erratas  correfponde  con  fu  copia,  que  firve  de 
original.  Madrid  tres  de  Septiembre  de  mil  fetecientos  cin- 
quema  y  quatro. 

Lie .  D.  Manuel  Licardo  de  Rivera . 
Corrector  General  por  fu  Mageftad* 

T  A  S  S  A. 

DOn  Jofeph  Antonio  de  Yarza,  Secretario  del  Rey  nuef- 
tro  Señor  ,  fu  Efcrivano  de  Camara  mas  antiguo  ,  y 
de  govierno  del  Confejo  :  Certifico  y  que  haviendofe  viílo 
por  los  Señores  de  él  el  Libro  intitulado  :  El  Medico  de  s& 
mifmo  .Modo  praffiieo  de  curar  toda  dolencia ,  con  el  vario  , y  ad¬ 
mirable  ufo  del  Aguay  fu  Autor  el  Dr.D. Jofeph  Ignacio  Car¬ 
vallo,  que  con  Licencia  de  dichos  Señores,  concedida  á  elle, 
ha  íido  ímpreíTo,  taífaron  á  feis  maravedís  cada  pliego  ,  y 
dicho  Libro  parece  tiene  treze  con  principios ,  y  tablas  > 
que  á  elle  refpeto  importa  fetenta  y  ocho  maravedís  5  y  al 
dicho  precio  ,  y  no  mas  mandamos  le  venda  ,  y  que  ella 
Certificación  fe  ponga  al  principio  de  cada  Libro,  para  que 
fe  fepa  el  precio  á  que  fe  ha  de  vender.  Y  para  que  confie 
lo  firmé  en  Madrid  á  nueve  de  Septiembre  de  1734. 

Don  Jofeph  Antonio  <k  Tar%a» 
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LEdor  mió  :  La  difcreta  importunidad  de 
mis  Amigos  me  ka  obligado  á  eícribir  ef- 
te  Methodo  y  fin  mas  libros  y  ni  mas  pre¬ 
paración  que  ponerme  á  eícribir  por 
obedecer.  Efta  razón  creo  te  bailara  ^  para  que  cor¬ 
rijas  benignamente  lo  que  hallares  digno  de  cenfu- 
ra.,  y  huviere  omitido  mi  ignorancia.  La  materia  es 
la  mas  grave ,  y  la  que  fe  mira  con  menos  circunf- 
peccion  ^  por  lo  mifmo  y  que  es  de  tanta  gravedad. 
Si  fe  ofreciera  poner  un  pleyto^  bufcarias  el  Aboga¬ 
do  mas  dodo  y  fatigarías  la  efperanza  de  los  mon¬ 
tes,  y  pondrías  á  riefgo  tus  caudales  5  folo  por  dar 
una  quexa^  y  vengar  una  injuria  imaginada  ;  y  nada 
de  ello  harías  por  tu  íklud  y.  aun  inflando  la  mayor 
neceífidad  :  Si  ello  no  es  perturbación  del  juicio  y 
digote  y  que  no  sé  lo  que  es  ^  como  foy  Chriíliano. 
La  materia  es  la  mas  grave.,  ya  lo  dixe  ^  y  pide  tan¬ 
ta  cireunfpeccion  y  que  no  quiero.,  que  mi  impreíTo 
firva  de  mas y  que  de  romper  la  valla.,  para  que  los 
fabios  Profeffores  reflexionen  la  materia.  Gafpar  de 
los  Reyes  y  en  fu  Campo  Elyfio  y  porte  en  tan  alto 
punto  los  riefgos  de  la  Profeííion  ,,  que  no  encuen¬ 
tra  cafo  y  en  que  fe  obre  con  íéguridad  de  el  acier¬ 
to.  No  feria  el  Campo  Elyfio  ele  Gafpar  de  los  Re¬ 
yes^  el  que  pone  en  las  Islas  Fortunadas  Natal  Con- 
de^  (i)  ni  fe  pradicaria  el  Método  del  Agua^  quan- 
do  eferibió  Reyes  ;  pues  en  elle  Methodo  admira¬ 
ble  muchas  veces  fe  obra  con  feguridad  de  el  acier¬ 
to  y  y  cafi  fiempre  fin  peligro»  Lo  que  faltare  á  la 
.  parte 


Oíiccfl.  20. 

(i) 

En  los  Cam¬ 
pos  Elyfios  5 
que  fegü  Na¬ 
tal  Conde  5 
efldn  en  las 
Islas  Fortu¬ 
nadas  r fon  las 
Aguas  muy 
faludahles  5 
y  preciofas . 
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parte  fegunda,  lo  deberás  fuplir  de  la  primera;  pues 
aunque  en  cita  caita  de  Efcritos  es  indiípenfabíe  y  y 
aun  precifa  la  repiticion  y  he  procurado  huir  ella 
fatiga  ^  por  no  íer  Siiypho  de  tu  paciencia  ^  y  por 
afpirar  á  la  brevedad  5  que  ha  fido  mí  primera  aten¬ 
ción.  Por  lo  mifmo  ^  aunque  prometí  al  num.  20. 
dar  la  caula  próxima  y  y  remota  ^  de  los  males  ^  he 
dado  bolamente  la  primera^  y  aun  omití  algunas  do» 
lencias  que  fe  defcribirán  en  otra  impreííion  ,  fi  fe 
imprime  elle  Methodo  otra  vez:  Entonces  publicare 
los  documentos  5  con  que  las  dolencias  0  que  hafta 
aqui  fe  han  juzgado  incurables  ,  fe  curan  con  el 
Agua  felizmente.  En  tanto  debo  advertir  >  que  los 
números  48.  49-  50.  y  5 1.  de  la  primera  parte  ha¬ 
blan  folo  de  las  dolencias  ^  en  que  ,  ó  no  alcanza^! 
Agua  por  si  fola  ^  ó  fe  fabe  y  que_,  ayudada  de  aque¬ 
lla  nueva  virtud  ferá  mas  breve  ^  y  fegura  la  cura¬ 
ción.  En  todos  ios  demás  lances  fe  ufará  de  el  Agua 
bolamente  ^  ya  porque  el  Agua  por  si  fola  es  mas 
tenue  ^  que  la  cocida  0  y  deítilada  ^  yá  porque  no  fe 
aventure  la  curación  y  viciando  el  poder  de  el  Agua 
con  aquella  virtud  ,  que  fe  imagina  ;  yá  porque  de¬ 
be  ahorrarfe  todo  galio  0  quando  fin  el  puede  curar» 
fe  el  enfermo  ;  yá  porque  no  es  otra  la  idea  de  efte 
Papel  ^  que  curar  con  fola  Agua  todo  mal ;  yá  en 
fin.‘j  porque  fi  fe  dexa  al  arbitrio  de  un  Profefibr  de 
mala  conciencia  adminiítrar  elle  ,  ó  aquel  fimple 
con  el  Agua  no  folo  defacreditará  el  Methodo  , 
practicándole  con  dolo  fino  que  cada  uno  querrá 
echar  fu  quarto  á  efpadas  y  pondrán  el  Methodo 
de  fuerte  ,,  que  nos  quedemos  peor  y  que  antes.  Por 
tanto  ¿  folo  en  el  cafo }  en  que  haya  evidencia  de 
-  >/:  ‘  ^e 


ique  no  álcánzárl  el  Aguá  por  si  fola  ^  o  que  ayuda¬ 
da  de  aquella  nueva  virtud  >  ferá  mas  breve  ,  y  fe- 
gura  la  curación  ■>  le  podrá  ufar  de  otra  cofa  con  el 
Agua;,  y  no  fe  podrán  no  ha  viendo  efta  evidencia. 

Quando  hallares  alguna  locución  >  fraile  ó 
concepto^  que  no  fe  ajuíte  y  al  parecer,  con  lo  que 
queda  dicho  atrás  y  medita  las  circunítancias  y  en 
que  hablo*  y  la  materia*  que  toco*  que  aííi  me  en¬ 
tenderás  fin  trabajo*  y  creeme  *  que  no  podrás  en¬ 
tenderme  de  otro  modo.  Bien  fabes  *  que  nunca 
llueve  y  ó  cae  el  Agua  á  gufto  de  todos  7  yo  he  pro¬ 
curado  echarla  *  fin  mojar  á  alguno  *  y  por  elfo  me 
he  reveftido  alguna  vez  de  aquel  ropage  *  con  que 
fuelen  taparfe  fus  impugnadores.  Ultimamente*  de¬ 
bo  advertir*  que  donde  hallares  algún  yerro  de  Im¬ 
prenta  y  le  corrijas  con  benignidad  ;  pues  te  affegu- 
ro  y  que  yá  fudo  yo  de  congoja  *  antes  que  fude  la 
Preñfa  y  por  no  poder  correr  por  mi  mano  el  eafti- 
gar  eftos  yerros ;  pues  aunque  zelará  en  efto  el  Cor¬ 
redor  (  y  sé  que  es  muy  prolijo  *  y  puntual  )  acafo 
lo  mal  formado  de  mis  caraderes  dará  ocafion  á 
mil  errores ;  Y  bafte  de  Prologo  *  no  fe  parezca  efte 
Papel  á  los  Palacios  de  Sion  *  que  todo  fon  Patios  * 
y  Zaguanes  y  fin  tener  otras  Salas  *  y  Gavinete* 
A  Dios  7  que  te  guarde. 

Do£t*  Jofeph  Ignacio  Carbalto 
Ñuños  de  C ajiro- 
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PARTE  PRIMERA. 

PKOPONESE  LA  IDEA  DEL  METHODO , 
y  fe  explican  las  clayes  para 

fu  ufo . 

O  hay  medicamento  ,  por  raro  , 
que  no  encuentre  en  el  Agua  fus 
oficios.  Todos  los  medicamen¬ 
tos  3  íegun  la  Pharmacia  ,  no  ex¬ 
plican  de  otro  modo  fus  fuerzas, 
que  alterando ,  purgando ,y  confortan¬ 
do .  La  alteración  ,  como  tranf- 
ciende  tanto  5  fe  puede  executar 
por  muchos  modos  ,  pues  puede  executarfe,  calentando  0 
refrigerando ,  condenfando  ,  enrareciendo  ,  humedeciendo  3  de/ce - 
cando,  ablandando ,  aflringiendo ,  digeriendo ,  refolviendo ,  engrof- 
fando.  El  Agua  hace  todo  efio  con  tal  primor,  que  com¬ 
pite  á  todo  medicamento  en  la  virtud,y  les  excede  eñ  el 
modo,  pues  lo  exccuta  fin  caufar  eftrago.  El  Agua  calien¬ 
ta^  no  folo  porque  comunica  el  calor,  que  ella  concibe, 
quando  fe  adminiftra  caliente,  fino  porque  da  á  los  hu¬ 
mores  mas  impulfo  ,  y  fiuidés,  y  el  movimiento  es  cau- 
fa.del  calor.  Refrigera  :  porque  con  la  frialdad  retarda  el 
movimiento  ,  con  la  humedad  templa  la  acrimonia  de 
los  humores ,  y  efio  hace  por  si  directamente.  Aún  el 
Agua  caliente  refrigera.  Parecerá  ,  y  no  es  paradoxa  : 
pues  como  el  Agua  caliente  abre  las  vias ,  dexa  el  paño 

A  fran- 


franco,  para  que  íalgah  los  humores,  que  caufaban  aquel 
calor  cñraño  en  los  vafos  continentes ,  y  en  si  mirtilos* 
En  eñe  lance  de.  prompto  podrá  aumentar  el  calor  ,  pe¬ 
ro  fe  apaga  defpues. 

2  Condenfa  :  porque  con  fu  nativa  frialdad  fixa  los 
humores ,  tomada  por  la  boca  :  da  comprexion  a  las 
partes ,  aplicada  por  defuera.  El  Agua  de  nieve  ,  como 
goza  de  tanta  frialdad,  y  nitro,  condenfa  de  uno,  y  otro 
modo,  y  cño  cficaciííimamente  ;  porque  el  nitro  ,  y  la 
frialdad  fon  la  única  caufa  de  la  conden ftcion.  Enra¬ 
rece  :  porque  atenúa  los  humores ;  pues  como  ella  es 
tan  fútil  fe  infinita  por  fus  poros  con  facilidad  ;  afii 
penetra  los  humores,  y  hace  ,  que  en  la  mifrna  materia 
fea  fu  dimeníion  mas  abultada.  Eño  es  propriamente 
enrarecer ;  pero  el  Agua  aun  hace  mas.  Atenúa  los  hu¬ 
mores,  dales  mayor  impulfo  ,  y  dilatando  los  poros,  fe¬ 
licita  fu  evacuación,  por  orina  ,  camara ,  ó  fudor.  Todo 
eño  fe  logra  mejor  ,  que  por  el  Agua  natural,  por  el 
Agua  de  limón  ;  pues  como  abunda  de  fales  voladles  el 
Agua  de  limón  ,  penetra  mas ,  que  la  natural. 

3  Humedece  :  porque  el  humedecer  es  fu  eílencia  , 
y  nada  hace  mas  feguramente  el  Agua  ;  pues  en  tanto , 
que  no  padezca  tan  grave  alteración  ,  que  pafie  á  con¬ 
traria  qualidad  ,  el  humedecer  le  felá  proprio  ,  por  fer 
fu  qualidad  ,  y  fu  concepto.  Affi  el  Agua  de  nieve  ,  de 
media  nieve  ,  tria  ,  natural  ,  templada  ,  tibia  ,  caliente, 
ya  tomada  por  la  boca,  ya  aplicada  por  afuera,  íicmpre 
tiene  por  oficio  humedecer  ,  porque  efta  es  fu  efiencia, 
ó  quiddidad.  Defeca  :  porque  extrahe  por  fudor  las  hu¬ 
medades  fuperfiuas.  Él  Agua  de  limón  en  los  de  com¬ 
plexión  robuña,y  el  Agua  tibia  en  los  de  enferma  com¬ 
plexión,  defeca  ios  humores  con  felicidad;  pues  el  Agua 
tibia  por  la  futileza  de  fus  moléculas,  lacle  limón  por 
fus  files ,  penetran  con  felicidad  los  humores,  y  agitán¬ 
dolos  con  eficacia  ,  los  fútil  izan  ,  los  extra  hen  ,  los  de¬ 
fecan.  El  Agua  de  limón  hace  cño  en  los  catarrhos  ,  el 
Agua  tibia  en  ios  hidrópicos ,  y  el  Agua  cocida  con  ro¬ 
mero  ,  y  aplicada  en  baños  ?  en  toda  efpecie  de  rehu- 
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matifmo.  También  defeca  el  Agua  ,  porque  abforbe, 
y  deftruye  los  humores  acres. 

4  A blanda  :  porque  como  es  tan  fútil ,  penetra  quah 
quiera  cofa  con  facilidad ,  fuelta  ,  y  afloxa  los  muelles, 
que  ocafionan  rigidez  en  los  humores.  En  el  Agua  ti¬ 
bia  ,  y  en  la  de  malvas  fe  encuentra  ella  virtud  con  ex¬ 
celencia,  y  ya  bebida,  y  ya  aplicada  en  appofitos  ,  pro¬ 
duce  fin  contingencia  eflos  efe&os.  Afiringe :  porque 
con  la  frialdad  retarda  el  movimiento  de  los  humores, 
da  tenfion  á  las  partes  continentes.  Afiringe  :  porque 
abforbe  toda  acrimonia  ,  que  también  el  Agua  es  alka- 
lina.  Afiringe  ;  porque  evacúa  :  Afiringe  :  porque  defe¬ 
ca  ;  y  Afiringe  por  otros  modos  ,  que  lo  fabe  qualquie- 
ra  ,  fin  fer  Medico.  El  Agua  de  nieve  bebida  ,  en  appo- 
fitos  ,  en  crifleles,  es  un  afiringente  muy  grande  en  los 
fudores  copiofos  y  en  las  diariheas  ,  y  en  las  difolucio- 
nes  de  la  mafia  fanguina.  Digiere  :  efio  lo  hace  el  Agua 
por  muchos  modos  ,  excitando  ,  removiendo,  feparan- 
do.  Excitando  el  menfiruo ,  ó  fermento  accido  ,  que  es 
la  caufa  de  la  aigefiion  :  removiendo  el  excefilvo  ca¬ 
lor,  que  fermenta  defordenadamente  la  comida,  y  cau¬ 
fa  indigefiiones  nidorofas :  feparando  lo  útil  de  lo  inútil 
del  alimento,  precipitando  al  fondo  lo  mas  grave,  y  co¬ 
locando  arriba  lo  mas  leve.  Efio  no  hace  el  Agua  por 
si  fola  ,  pero  tampoco  lo  hiciera  la  bilis  fin  el  Agua. 
De  otros  modos  contribuye  el  Agua  á  la  digeftion;  por¬ 
que  fútil  iza  los  humores  cfpefos,  da  flexibilidad  á  el  ven¬ 
trículo  ,  y  hace  otros  muchos  primores,  que  fe  irán  ex¬ 
plicando  adelante. 

5  Refuelve  :  pues  como  el  Agua  penetra  qualefquíe- 
ra  poros  ,  facilita  á  los  humores  el  paflo.  También  defi- 
haciendo  la  confidencia  de  los  humores  ,  Ies  difpone, 
para  que  circulen  con  la  fangre  ,  y  por  medio  de  efia 
circulación  atenúa  qualquiera  crafitud.  El  Agua  tibia 
es  poderofo  difolvente ,  el  Agua  de  limón  lo  es  por 
fus  fales,  y  también  el  Agua  natural  con  algo  de  nitro  9 
goza  de  efios  mifmos  privilegios.  Engrojfa  :  en  fin  :  por¬ 
que  el  Agua  ,  aunque  mas.pura  ,  fiempre  tiene  mucho 
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de  terrea.  Ademas  que  con  fu  frialdad  retarda  el  movi¬ 
miento  ,  y  difminuye  el  calor,  que  atenúa  los  humores, 
y  aíli  los  engroífa  per  accidens.  El  Agua  de  malvas  ,  co¬ 
mo  abunda  de  partes  templadas  glutinofas,  tiene  la 
virtud  de  engrosar  ,  y  no  excluye  los  cocimientos  efte 
Methodo  de  curación,  como  fe  dirá  defpues.  Otras 
muchas  efpecies  hay  de  alteraciones,  que  explican  las 
Pharmacopeas  largamente,  pero  no  hay  alteración,  que 
no  pradique  el  Agua  con  propriedad,  adminiftrada  dif- 
tintamente  ,  fegun  las  reglas,  y  documentos  de  eíle 
arte. 

ó  El'  fegundo  modo  de  obrar  en  los  medicamen¬ 
tos  ,  es  purgando .  Con  variedad  fe  purga  la  Naturale¬ 
za  ,  fegun  la  diverfidad  de  los  humores,  y  las  vias  por 
donde  deben  evacuarfe.  Como  la  Naturaleza  no  puede 
errar  en  fus  providencias  ,  teniendo  a&ividad ,  para 
exe, catarlas  (  quando  no  tiene  bañante  adividad  ,  da 
por  lo  menos  la  indicación  )  dirige  por  diferentes  con¬ 
ductos  ios  humores ,  fegun  fu  gravedad  ,  ó  futileza  ,  fe¬ 
gun  las  Titilaciones  donde  fe  hallan  ,  y  fegun  los  diáme¬ 
tros  de  las  partes ,  por  donde  deben  expelerle.  La  Na¬ 
turaleza  llempre  figue  el  camino  mas  feguro  ,  el  mas 
breve  ,  el  mas  proporcionado.  Conforme  á  eña  varie¬ 
dad  de  la  Naturaleza ,  tienen  fu  variedad  los  purgan¬ 
tes  en  el  rumbo  ,  y  modo  de  fus  operaciones  ;  porque 
unos  purgan  los  humores  por  fudor  ,  otros  por  vomi¬ 
to  ,  otros  por  la  orina  ,  per  fecejjum  otros.  Por  efia  di- 
veríidad  fe  dividen  los  purgantes  en  Diaphoreticos  ,  Emé¬ 
ticos  ,  Diuréticos  ,  Catharticos ,  y  de  todos  modos  hace 
purgar  el  Agua  ,  fegun  la  varia  difpoücion  de  la  Natu¬ 
raleza* 

7  Es  el  Agua  Catbartica  ,  y  de  condición  tan  indul¬ 
gente,  que  excede  á  todo  purgante.  Es  Cathartica:  por¬ 
que  humedeciendo  las  fibras  con  fuavidad,  lasdá  mayor 
exten fion  ,  y  como  al  mifmo  tiempo  adelgaza  los  hu¬ 
mores  ,  facilita  fu  expulfion  copioíámente.  Efie  modo 
de  purgar  ,  fegun  Boerhaavio  ,  es  el  mas  natural  ,  es  el 
mas  proprio.  Los  Catharticos  de  la  pra£tica  común  * 
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(que  fon  los  purgantes  por  antonomafia)  no  hacen  pur¬ 
gar  de  efta  manera  >  pues  regularmente  caufan  fu  efec¬ 
to  por  irritación  los  Catharticos  de  la  practica  común, 
fegun  pondere  yo,  no  se  íi  con  eficacia,  en  mi  Difierta- 
cion  hiílorico  critica.  El  Agua  tiene  en  eñe  afiumpto  Fol.  ¿>4.  nu 
otros  primores ,  que  no  goza  alguno  de  los  purgantes.  70* 

El  Agua  no  folo  purga  la  Naturaleza  ,  fino  la  purga  de 
lo  que  fe  debe  purgar  ,  y  lo  arroja  por  donde  debe  fa- 
lir  :  pues  como  el  Agua  figue  los  deíignios  de  la  Natu¬ 
raleza  ,  no  expurga  mas  de  lo  que  éfta  neceílita  ,  y  lo 
arroja  por  aquellos  emundorios ,  que  tiene  Naturaleza 
deílinados.  AíII  es  el  Agua  (  perdonen  la  greguería) 
ihlegmagoga  Cholahoga  ,  Meíanagoga  Hydragoga  ,  y  Pan - 
chimagoga  ;  eíto  es  (  hablando  en  caítellano  )  es  capaz 
el  Agua  de  purgar  el  celebro  3  la  colera  ,  la  melancolía, 
los  humores  ferofos ,  en  fin  todos  los  humores  de  qual- 
quiera  ventrículo  ,  de  qualquiera  parte.  El  Agua  admi- 
niftrada  en  crifteles  ,  goza  la  qualidad  de  expurgatriz, 
efpecialmente  en  los  humores ,  que  aunque  digeridos, 
fin  embargo  fe  mantienen  eítancados  ,  ó  por  falta  de 
virtud  en  las  fibras ,  ó  por  fobra  de  vifcofidad  ,  y  efpe- 
fura.  En  mi  papel  del  Promotor  de  la  falud  ,  fe  alegan 
otras  razones,  que  no  es  juño  repetir  ,  pudiendofe  ver 
alia. 

8  Es  el  Agua  Diurética  :  porque  dando  á  la  fangre 
nuevo  impulfo  ,  la  depura  de  los  humores  ferofos»  y  co¬ 
mo  al  paño  y  que  los  conduce  á  los  riñones  ,  les  futíli- 
za,  adelgaza  ,  y  enrarece  ,  hallan  el  paño  franco  á  la  ve- 
giga  ,  y  fe  extrañen  á  poca  diligencia.  El  Agua  tibia  es 
mas  diurética  ,  que  la  natural ,  y  mas  que  efta  lo  es  lá 
de  limón  ,  que  á  titulo  de  tener  algunas  fales ,  penetra  , 
y  precipita  los  humores.  Bien  es ,  que  quando  lo  dide 
ia  prudencia,  fe  puede  impregnar  el  Agua  de  algunos 
granos  de  criílal  de  Tártaro,  ü  otra  fal  equivalente, 
con  que  reciba  el  Agua  mas  impulfo  ,  para  feparar , 
y  precipitar  los  fueros.  Es  Emética  :  el  Agua  tibia  con 
azeyte  es  vomitivo  eficaz,  pero  muy  fuave.  Es  eficaz  ,  ' 

pues  en  virtud  de  lo  fulfureo-falino  del  azeyte ,  antes 
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de  llegar  á  el  inteftlno ,  punfa  las  fibras  del  cftomago , 
y  cauíando  alguna  convulfion  ,  arrebata  con  eficacia  el 
mal  humor.  Es  muy  fuave  5  no  folo  porque  goza  de  lo 
íulfüreo-falíno ,  en  menor  cantidad,  que  el  Antimonio, 
fino  porque  ayudado  del  Agua  ,  figue  el  defignio  de  la 
Naturaleza.  Afli  íí  hay  necefiidad  de  vomitar,  promue¬ 
ve  eficazmente  la  operación  ,  y  no  haviendo  tal  urgen¬ 
cia  ,  introduce  en  los  humores  tal  calma  ,  que  para  el 
vomito  ,  y  ceña  la  convulfion  ,  como  fi  fuera  fu  oficio 
meter  paz.  También  el  Agua  tibia,  fin  pedir  á  el  azeyte 
algún  fufragio  ,  es  un  vomitivo  poderofo ;  6  porque 
goza  de  algunas  particulas  fulfureo-falinas  ,  que  ignora¬ 
mos,  ó  porque  agitando  lo  fulfureo-falino  de  los  hu¬ 
mores  ,  los  dota  de  mas  esfuerzo  ,  para  que  falgan  por 
vomito. 

9  Es  Diaphoretica  :  pues  como  el  Agua  dilata  el  ca¬ 
lor  á  la  circunferencia  de  encuerpo,  abre  notablemente 
los  poros,  y  como  al  mifmo  tiempo  humedece,  y  futili- 
za  los  humores  ,  les  evacúa  por  los  vafos  miliares.  El 
Agua  de  limón,  como  por  lo  falino  volátil  penetra  mas, 
es  mas  proporcionada  ,  para  excitar  el  fudor.  Aquí  es 
fuerza  defengañar  á  un  Amigo  ,  y  cierto  es  caridad  defi 
engañarlo.  Qué  Agua  es  mas  poderofa ,  para  excitar  el 
fudor ,  la  fria  >  ó  la  natural  i  Cierto  Amigo  ,  que  prac¬ 
tica  con  felicidad  eíkMethodo,  vivía  en  la  plaufible 
opinión  ,  de  que  el  Agua  por  fria  hace  fudar.  Sabe  po¬ 
co  de  Philofophia ,  y  Medicina  :  pero  efiá  tan  bien  quit 
to  con  el  Agua  ,  que  la  aplica  á  todos  con  buena  inten¬ 
ción,  y  apenas  hay  lance  ,  en  que  no  le  falga  bien.  Sabe 
poco  de  Medicina  \  puesá  faber  de  eíla  Facultad  algu¬ 
na  cofa  ,  no  ignorara  ,  que  Hypocrates,  Avicena,  y  Ga¬ 
leno  ,  que  deben  poner  la  ley  en  efte  afiumpto  ,  no  dan 
otro  oficio  á  la  frialdad,  que  detener  el  movimiento  , 
que  obftruir*  Hypocrates  en  el  lib .  6.  de  las  Epidem . 
fec.  3.  en  el  $.  de  los  Aphorifm .  20.  y  2$.  Galeno  en  el 
lib .  3*  de  las  can  fas  de  los  fimptomas  ,  cap.  3*  y  ultima- 
Avic.  lib.  1.  mente  Avicena ,  que  trasladando  á  uno,  y  á  otro  lo  di- 
doffr.  6.  cap»  xo  todo  en  compendio :  Qaod  erim  frigiditati  ineft  effen  - 
I*  tia~ 
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tialiter  efl  ,  ut  ómnibus  virtutilus  fit  contraria  ,  qito- 
niam  omniurn  virtutum  operationes  per  motum  exiflunt • 
Efte  es  el  fentir  común  de  los  Do&ores ,  que  le  faben 
aún  los  niños  Malavares  ,  porque  experimentan  ,  que 
en  Invierno  hay  mas  confiipaciones  *  que  en  Ve¬ 
rano. 

10  Sabe  poco  de  Philofophia  :  pues  la  Philofophia 
no  conoce  otra  caufa  de  el  fudor  ,  que  el  calor*  y  la  hu¬ 
medad,  No  quiero  detenerme  en  efio  ,  porque  es  una 
cofa  tan  común,  como  Áquario  el  Señor  Pedro  Cortez* 
quien  porque  tiene  experiencia  ,  de  que  algunos  fudan. 
con  Agua  tria,  infiere,  (pero  con  qué  juicio  !)  que  el  fu¬ 
dor  ferá  efecto  de  la  frialdad.  Es  cierto ,  que  quando 
hay  excefilvo  calor  en  las  entrañas ,  nos  provoca  a  fu¬ 
dor  el  Agua  fría  ;  pero  no  es  el  fudor  efecto  de  la  frial¬ 
dad  ,  fino  de  la  humedad  ,  y  calor.  Sucede  afir.  La  frial¬ 
dad  ,  coma  enemiga  de  el  calor  ,  le  hace  dexar  el  cen¬ 
tro  ,  bañar  la  circunferencia  ,  abrir  los  poros  ,  y  como 
por  otra  parte  los  humores  con  la  humedad  ,  que  con¬ 
ciben  ,  fe  agitan  ,  fe  atenúan  ,  fe  enrarecen  ,  hallando 
abiertas  las  puertas  ,  falen  por  los  poros ,  como  por  fu 
cafa. 

11  Supuefta  eftado&rina  común,  refpondo*  que 
para  excitar  el  fudor  ,  es  mas  poderofa  ,  que  el  Agua 
fria,  la  natural ,  y  mas  que  la  natural  el  Agua  caliente* 
mirando  folo  á  fus  quaiidades.  La  razón  es  fin  razón 
de  dudar  ,  porque  es  la  mifma  difinicion.  Procede  aíTi. 
El  fudor  es  efecto  de  el  calor  ,  y  la  humedad  (  algunos 
en  vez  de  calor  ponen  el  movimiento  ;  pero  lo  mifmo 
es  uno ,  que  otro  ,  porque  no  hay  movimiento  fin  ca¬ 
lor  ,  ni  calor  fin  movimiento )  luego  aquella  Agua  * 
que  compita  con  las  otras  en  la  humedad  ,  y  las  exceda 
en  el  calor ,  las  excederá  también  en  cita  facultad  :  el 
Agua  caliente  compite  con  las  otras  en  la  humedad  * 
y  las  excede  en  el  calor :  con  que  efta  tendrá  mas  pode¬ 
rofa  virtud.  Sin  embargo  de  ferefio  afil  ,  atendiendo 
á  la  naturaleza  de  las  cofas ,  ya  lo  que  hace  cada  Agua 
por  fu  eífencia  *  no  fiempre  *  que  fe  intenta"  hacer  fu- 
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dará  un  fcbricitánte y  fe  le  debe  dáf  agua  caliente: 
porque  fi  el  incendio  y  que  hofpeda  en  fus  entrañas  , 
compite  con  los  volcanes  de  el  Etna  ,  introducien¬ 
do  en  ellas  mas  calor  ,  fe  caufará  una  diflolucion  to¬ 
tal. 

iz  Afli  para  hacer  fudar  fin  eílrago  (  efte  es  el  prin¬ 
cipal  defignio  de  el  Methodo )  fe  ha  de  atender  á  las  cir- 
cunftancias,  para  aplicar  el  Agua  fegun  ellas.  Hay  ex- 
ceífivo  ardor  en  el  paciente  ,  pero  todo  efte  ardor  eítá 
reconcentrado  ,  fin  explicarle  á  el  ámbito  de  el  cuerpo? 
pues  adminiítrefe  el  Agua  tria  ,  y  íi  el  ardor  es  muy 
grande,  fria  de  nieve  $  arrópele  de  manera  ,  que  la  ropa 
firva  de  abrigo  ,  y  no  de  ahogo,  y  confeguirá  fudar,  fin 
fatiga  ,  pero  con  utilidad.  No  es  exceífivo  el  ardor  ,  an¬ 
tes  el  movimiento  es  tardo  ,  los  humores  vifeofos ,  de 
fuerte ,  que  lo  que  neceílita  el  paciente  es  movimiento, 
y  humedad  i  Pues  tome  el  Agua  tibia  ,  arrópete  de  el 
mifmo  modo  ,  y  logrará  el  mifmo  efedto  ;  pprque  afir 
fe  deslíenlos  humores ,  y  adquiriendo  nuevo  impulfo* 
circulan  ,  y  Talen  por  los  poros ,  que  fupongo  ,  gozarán 
de  la  debida  expaníion  ,  que  ocafiona  el  abrigo  de  la  ro¬ 
pa  ,  quando  fe  practica  ella  diligencia.  En  lo  demás, 
fe  deberá  atender  á  el  mas,  ó  menos  calor  de  el  pacien¬ 
te  ,  y.  la  efiacion  ,  á  la  edad  ,  complexión  ,  y  otros  fimp- 
tomas ,  para  aplicar  el  Agua  fria  ,  ó  templada  ,  que  por 
qua iquiera  de  ellas  fe  hará  fudar  ,  como  el  enfermo  fe 
arrope  bien  :  advirtiendo  que  fiempre  que  lo  permitan 
las  circunítancias  ,  edad  ,  y  condición  de  las  perfonas , 
fe  ha  de  aplicar  el  Agua  de  limón  ,  porque  eíta  goza  de 
mas  poderofa  virtud. 

1 3  El  tercer  modo  ,  con  que  obra  un  medicamen¬ 
to  ,  es  confortando.  Es  el  Agua  confortante  :  porque  mez- 
clandofe  con  los  efpiritus  de  nueítro  cuerpo  ,  corrige  la 
comocion  de  los  humores;  yá  accclerando  el  movimien¬ 
to  ,  íi  es  tardo  ;  yá  retardándole,  fi  es  impetuofo  ;  yá  fe- 
gregando  fus  impurezas ;  yá  fortaleciendo  las  partes 
defvalidas.  Quando  depende  la  debilidad  de  demafia- 
da  acrimonia,  de  exccíTivo  ardor ,  que  caufando  difio- 
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lücloñ  en  la  fangfe  ,  debilitan  el  cuerpo  ,  y  los  humo¬ 
res  5  el  Agua  fria  ,  como  modera  el  ardor  ,  y  abforbe  la 
acrimonia  ,  conforta  folidos  ,  y  liquides  con  eficacia; 
pues  como  retarda  el  movimiento  ,  y  da  tenfion  á  los 
folidos  3  pone  á  folidos  5  y  liquides  en  paz  ,  dando  a 
cada  uno  lo  que  debe  tener.  No  íblo  en  eñe  lance, 
pero  en  quantas  debilidades  ocurren  a  nueílro  cuerpo, 
es  el  Agua  confortante  poderofo  5  ya  por  fu  propria 
virtud  3  ya«porque  quita  las  caufas  de  ia  debilidad  Aíll 
el  Agua  fegun  las  partes  5  que  conforta  ,  es  (  con  licen¬ 
cia  de  V ms.  )  Cardiaca  5  Analéptica  ,  Anodina  ,  Cepba - 
lica  3  Ophtbalmica  ,  EeÜoral  5  Eflomatica  ,  Hepática , 
Efplenetica  5  Antiflerica  b  ello  es  ,  en  nueílro  eílilo  co¬ 
mún  3  es  capaz  de  confortar  el  corazón  ,  de  reparar  las 
fuerzas  5  que  deítruye  una  enfermedad  continuada  5  de 
mitigar  qualquier  dolor  5  de  curar  los  achaques  de  el 
celebro  5  las  dolencias  de  los  ojos ,  de  dulcificar  los  hu¬ 
mores  acres  5  que  dañan  al  pecho  ,  de  excitar  el  calor 
en  el  eílomago  ,  de  abforber  los  accidos  ,  y  precipitar 
los  recrementos  pituitofos  3  terreílres  5  y  ferofos  ,  que 
obílruyen  el  hígado  ,  y  bazo  ;  en  fin  es  capaz  de  curar 
los  afedos  uterinos  3  y  algunos  otros  ,  que  callo.  Voy 
á  dar  razón  de  mi  perfona  ,  que  no  me  han  de  creer  fo- 
bre  mi  palabra. 

14  Es  el  Agua  Cardiaca  :  porque  instaurando  los 
efpiritus,  da  un  cierto  vigor  á  nueílro  cuerpo  3  6  pro¬ 
moviendo  la  circulación  de  los  humores  con  ia  futile¬ 
za  3  y  volatilidad  de  fus  partes  5  ó  deteniendo  aquella 
defordenada  inquietud  ,  que  caufa  un  movimiento  im- 
petuofo  en  los  humores  5  y  anguilla  el  corazón  no  po¬ 
cas  veces.  De  eíle  modo  conforta  el  Agua  al  corazón, 
y  de  otros ,  que  omito  ,  por  la  brevedad  ,  y  fe  pueden 
ver  en  mi  Diífertacion  hiílorico-critica  ,  donde  fe  def~ 
criben  las  propriedades  del  Agua.  Es  Analéptica  :  pues 
corriendo  la  diílblucion  de  los  líquidos  ,  6  deshacien¬ 
do  la  obílruccion  de  los  folidos  (  eílas  fon  las  princi¬ 
pales  caufas  3  por  donde  le  debilitan  las  fuerzas )  dota  á 
la  naturaleza  de  aquel  vigor  ,  que  gozaba  en  efiado 
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de  Talud.  Quando  lá  debilidad  procede  de  falta  de  ali¬ 
mento  5  Te  debe  reparar  con  buenos  caldos  ;  pero  fin 
dexar  el  Agua  5  que  en  eíle  cafo  fe  adminiítra  en  menos 
cantidad  ,  que  el  caldo ,  porque  el  Agua  ,  íl  alimenta, 
ferá  muy  poco.  Es  Anoáina  :  porque  mitiga  qualquier 
dolor  ,  corrigiendo  la  caufa  ,  que  le  ocaílonó.  Es  la 
caufa  una  gran  refecacion  ,  que  comprimiendo  las  fi¬ 
bras  ,  perturba  Tu  flexibilidad  ,  y  las  encrefpa  ?  Pues 
el  Agua  fria  ,  ó  templada  conforme  ai  mas  ,  6  menos 
ardor  5  que  tenga  el  febricitante  ,  fufraga  con  eficacia  á 
eíle  accidente.  Es  la  caufa  un  exceflivo  ardor  ,  que 
abra fando  los  riñones  ,  caufa  en  ellos  un  dolor  grave? 
Pues  el  Agua  fria  ,  ó  de  limón  ,  tomada  por  la  boca  ,  6 
aplicada  con  una  parte  de  vinagre  por  afuera  ,  mi¬ 
tiga  también  eíle  dolor  ,  y  reípe&ivamente  los  de¬ 
más. 

15  E s  Cephaiica  :  No  es  creíble  lo  que  contribuye 
el  Agua  á  el  celebro  ,  y  dolores  de  cabeza  :  pues  co¬ 
mo  fubtilizando  la  pituita  ,  duipa  fiempre  alguna  par¬ 
te  de  ella  ,  aumenta  los  efpiritus  animales  ,  promueve 
la  circulación  de  los  humores  ,  y  de  eíle  modo  ,  embia 
vapores  gratos  al  celebro.  AíTÍ  contribuye  el  Agua  be¬ 
bida  >  6  tomada  por  la  boca  :  pero  aplicada  en  crifle- 
les  3  hace  en  cita  materia  mil  primores.  Qualquier  do¬ 
lor  de  cabeza  ,  ó  de  muelas  3  que  dependa  de  una  flu¬ 
xión  defordenada,  no  conoce  mas  prompta  curación, 
que  el  ufo  vergonzofo  del  criítel.  A  dos  ,  quatro  ,  feis 
edíteles  de  Agua  fe  rinde  el  dolor  de  muelas  5  y  cabeza. 
Si  la  neceífidad  es  muy  urgente  ,  fe  pueden  adminiítrar 
en  todo  lance  ;  pero  quando  no  aprieta  la  neceflidad^ 
fe  adminiítrarán  una  hora  antes  de  comer.  Si  las  lava¬ 
tivas  >  que  fe  ádminiítraron  antes  de  comer  ,  no  alcan¬ 
zan  ,  fe  pueden  repetir  antes  de  cena ,  y  aun  a  qualquier 
hora  de  el  dia  fe  pueden  repetir  ,  con  tal  que  eflé  ya  he¬ 
cha  la  digeítion.  Para  que  no  quede  ,  que  dudar  en  la 
materia  3  los  Criíleles  fe  aplican  de  eíta  forma.  Sacafe 
cantidad  de  Agua  de  el  pozo  ;  ( lo  mifmo  es  de  fuente, 
ti  o ,  6  lago  ,  pero  como  el  Agua  de  pozo  fe  halla  fiem- 
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pre  en  tal  proporción  ,  que  ni  tiene  excefiivo  calor,  ni 
frialdad  ,  por  eílo  fe  aplica  la  de  pozo  ,  aunque  las  de¬ 
más  fean  lo  mifmo  :  )  Sacafe  cantidad  de  Agua  de  el 
pozo  ,  llenafe  ,  como  es  precifo  el  criflel  ,  y  fe  va  reci¬ 
biendo  en  tanta  cantidad  ,  quanta  pueda  mantener  el 
paciente  en  dos  ,  tres  ,  ó  quatro  acciones.  Aíli  que  fe 
recibe  el  primero  5  no  es  fuerza  falir  al  vafo  ;  antes  im¬ 
portará  recibir  dos  3  ó  tres  fin  interrupción  ,  íl  el  pa¬ 
ciente  los  puede  mantener.  No  doy  otro  fiador,  que  lá 
experiencia  ,  de  la  grande  utilidad  de  eíla  pradica;  pón¬ 
ganla  en  execucion  ,  fi  quieren  acreditar  fu  utilidad, 
que  yo  me  prometo  tantas  gracias,  quantas  fean  las  exe- 
cuciones  ,  6  experiencias. 

16  Es  Opthalmica  :  Quando  enferman  los  ojos  por 
falta  de  efpiritus  ,  6  por  falta  de  humores  pituitofos; 
quando  enferman  por  fluxión  de  humores,  que  á  titulo 
de  biliofos  fon  muy  acres  ,  el  Agua  como  depura  la  fan» 
gre,corrige  ellos  vicios  poderofamente.Es  el  Agua  para 
ello  tan  poderofa  ,  que  hará  ver  á  un  ciego  las  eílrellas. 
El  Agua  en  eñe  lance,  fe  adminiftra  bebida  ,  y  es  el  de- 
íignio  de  la  curación  purificar  la  fangre  por  fudor.  El 
Agua  adminiílrada  en  criíleles  ,  hace  muy  efpecial  pa¬ 
pel  en  ellos  males.  A  una  Señorita  en  Toledo  perfiladla 
yo  ,  que  ufa  fie  de  cílc  Methodo  de  curación  ,  porque 
no  padeciera  la  ingratitud  de  una  mala  corresponden¬ 
cia  en  el  correo  ,  que embia  Naturaleza á  las  Damas. 
Afqueaba  el  faftidio  de  el  fudar  ;  miraba  los  criíleles 
con  horror :  Jefus ,  decía,  yo  havia  de  tomar  unciones? 
Yo  havia  de  fuñir  tamos  criíleles  ?  Era  melindrofa  de 
aquellas,  que  fe  ahogan  en  poca  Agua.  En  eíla  coníli- 
tucion  ,  la  infulta  una  fluxión  á  los  ojos ,  pero  tan  acre, 
y  mordaz  ,  que  ya  en  uno  de  ellos  fe  hacia  rija  ,  y  la 
iba  difponicndo  para  tuerta.  Ella  ,  que  vio  las  orejas  á 
el  lobo  ,  y  no  tenia  fe  en  fu  Cirujano  ;  porque  alii  en 
la  realidad  ,  á  no  fer  mano  de  un  Angel  ,  no  dexára  de 
hacer  fus  imprefilones,  fe  fugetó  á  la  curación,  y  aguan¬ 
tó  la  mecha  con  indecible  paz  ;  porque  ello  de  falir  los 
males  á  la  cara  ,  lo  llevan  muy  mal  las  que  fe  prefumen 
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de  hermofas ,  y  á  pocos  vafes  de  Aguá  ,  y  al  continua¬ 
do  ufo  de  el  crirtel  ,  debió  el  fruto  de  fu  curación  ,  con- 
figuiendo  á  un  mifmo  tiempo  fanar  de  la  fupreíTion, 
y  de  los  ojos.  Muchos  lances  podía  contar  ,  como  eíle; 
en  mi  obra  de  el  Sy flema  univerfal  correre  la  pluma  fin. 
limitación. 

17  Aqui  no  puedo  difimular  un  efcrupulo  ,  que 
punza  gravemente  mi  conciencia  ,  y  le  he  de  proponer 
para  mi  enfeñanza.En  qué  confiftirá,que  con  folo  el  ufo  * 
de  los  ctirteles  fe  curan  los  afedos  capitales  ,  y  erto  con 
tanta  promptitud ,  que  echarles ,  y  finar  es  una  mi  fina 
acción  :  Yo  bien  percibo  por  la  Hydrortatica>  que  fegun 

fu  gravedad ,  6  levedad  ocupan  los  humores  diverfo  li¬ 
tio  en  la  admirable  machina  de  el  cuerpo:  bien  alcanzo, 
que  lo  leve ,  y  grave  fe  dice  refpedivamente ,  y  que  por 
leve  ,  que  fea  qualquier  humor  ,  tiene  fu  momento  de 
gravedad.  Alcanzo  también,  que  fi  la  proporción  de  le¬ 
vedad  ,  y  gravedad  en  los  líquidos  es  ,  como  de  dos  á 
ocho  ,  erto  es  ,  los  humores  de  la  parte  inferior  tienen 
ocho  grados  de  gravedad  ,  ios  déla  fuperior  folo  dos, 
extrahiendo  los  humores  ,  que  tienen  gravedad  como 
ocho  ,  ios  que  antes  eran  de  feis  ,  tendrán  tal  pefo  ,  que 
bajarán  á  el  lugar  mas  inferior ,  vencidos  de  fu  propria 
gravedad.  Todo  erto  entiendo  bien  por  la  Hydroftati- 
ca  y  pues  fon  primeros  principios  de  ella  Ciencia.  Pero 
no  puedo  alcanzar  en  buena  Philofophta  ,  Medicina  ,  y 
Anathomia  ,  como  fuceda  todo  ello  >  fin  perturbar  ei 
orden  de  fus  principios. 

18  La  Phiiofophia  enfeña  ,  que  folo  obran  las  cau¬ 
las  en  la  materia  ,  que  tocan.  La  Medicina  ,  que  los 
afedos  capitales  dependen  de  la  fangre  ,  y  los  humo¬ 
res  (  entiendo  por  afedo  capital  ,  el  que  no  fe  origina 
de  contufion ,  que  fiendo  por  contufion  ,  6  parte  foli- 
da  lefa  ,  donde  ertá  la  lefion  ,  tendrá  fu  caufii. )  Supuef- 
to  erto  ,  mi  dificultad  eílá  ,  en  que  como  no  paílán  de 
la  región  ínfima  los  carteles  >  no  pueden  tocar  la  fan¬ 
gre  ,  por  configuiente  ni  depurarla  ,  ni  mitigar  los 
dolores  de  qabesa  \  porque  dependiendo  ertos  de  la 
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fangte ,  los  cutara  íbló  quien  la  depufe  ,  y  la  depurará 
quien  la  toque  :  El  Agua  en  crirteles  no  puede  tocarla, 
y  aquí  viene  el  principio  de  Anathomia.  La  Anatho- 
mia  dida  ,  que  para  mezclarle  un  liquido  con  la  fan- 
gre  3  obferva  elle  periodo  precifamente.  Recibefe  pri¬ 
mero  en  el  eítomago  *  y  por  los  tubos  chyliferos  5  y 
ladeos  del  Mefenterio  ,  y  Abdomen  entra  á  comuni- 
carfe  con  la  fangre  ,  ligue  por  arterias  ,  y  venas  el  rum¬ 
bo  3  y  natural  economía  5  que  guarda  la  fangre  en  fu 
movimiento  ,  harta  que  cumplido  el  circulo  ,  viene  á 
parar  en  el  corazón  3  pulmón  ,  y  riñones  ,  donde  para 
también  la  fangre.  Aqui  es  donde  fe  fepara  lo  puro  de 
lo  impuro  3  por  acción  de  un  humor  falino-biliofoj  que 
6  depone  la  mífma  fangre  ,  ó  fe  aloja  para  ello  en  los 
riñones.  No  me  detengo  mas  en  erte  punto  ,  que  pedia 
una  larga  digrertion  5  porque  ello  baña  para  mi  dificul¬ 
tad.  Procede  aííi.  No  puede  obrar  una  caufa  ,  fino  en  la 
materia  5  que  toca  :  el  Agua  adminirtrada  en  crirteles*. 
folo  toca  la  primera  región  :  luego  en  ella  folo  podrá 
obrar  :  obrando  folo  en  la  primera  región  3  no  toca  lar 
fangre ;  luego  no  toca  la  fangre  el  Agua ,  adminirtra  da 
en  crirteles.  De  otro  modo  fe  pueden  combinar  ertos 
principios.  No  puede  tocar  la  fangre  lo  que  no  fe  recibe 
en  el  eítomago :  no  fe  recibe  en  el  el  Agua  adminirtrada* 
en  crirteles :  luego  no  toca  la  fangre  :  luego  no  obra  ea 
ella  :  porque  erto  es  importable  ,  fin  tocarla  :  luego  nq 
depura  la  fangre  :  luego  no  mitiga  los  dolores  ,  que  cau¬ 
fa  la  fangre  viciada  en  la  cabeza  >  que  erto  no  puede  fer^ 
fin  depurarla.  La  experiencia  acredita  lo  contrario  :  lue¬ 
go  es  intrincado  laberintho.  Si  lo  es ,  y  tan  intrincado* 
q[ue  aunque  defcoja  los  vafos  bibulos  *  no  ha  de  falir  de 
él  el  Doctor  Perez  con  todos  los  auxilios  de  Rodríguez* 
á  quien  puede  cornialtar  erta  duda  ,  en  tanto  ,  que  yp 
profigo  con  el  Agua. 

19  Es  Pe  fiord  :  pues  como  ella  por  si  es  dulce, 
dulcifica  los  humores  ,  que  por  accido-falinos ,  caufan 
efcabrpfidades  en  el  pecho.  El  Agua  templada  ,  como 
ademas  de  enrarecer ,  es  deterfiva  ,  contribuye  con  mas 
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felicidad  3  quando  hay  alguna  obftrucion.  Es  EJlhoma- 
tica  :  no  folo  porque  excita  el  calor  en  el  eñomago, 
promueve  la  fermentación,  y  difuelve  las  materias  ,  pi- 
tuitofas  3  que  impiden  el  moviviento  á  las  fibras  ,  fina 
porque  abforbe  el  excefiivo  accido  5  y  le  exalta  ,  fi  fe 
halla  fufocado  ,  ó  por  excefíb  de  materias  vifeofas  ,  6 
por  mucha  relaxacion  en  las  fibras.  El  Agua  fria  ,  to¬ 
mada  una  hora  antes  de  comer  3  conforta  el  eftom  ago 
á  los  biliofos  3  y  lo  mifmo  hace  caliente  con  los  fríos 
de  eftomago.  Es  Hepática  :  porque  como  tan  tenue, 
abunda  de  futiliffimas  fales  3  con  que  penetra  5  precipi¬ 
ta  3  evacúa  los  recrementos  pituitofos  3  y  terreftres,  que 
mezclados  con  la  fangre  5  obfiruyen  el  hígado  ,  y  el  ba¬ 
zo  3  por  fer  gruefos,  terreftres  ,  y  limofos.  Por  la  mif- 
ma  razón  es  Splenetica  ;  fiendo  folo  falfo  en  el  Agua 
aquel  adagio  ,  tan  repetido  :  lo  que  es  bueno  para  el  hígado 5 
es  malo  para  el  bago  :  pues  el  Agua  cura  á  entrambas  par¬ 
tes  3  por  efta  ,  y  otras  muchas  razones,  como  que  abfor- 
ve  los  accidos ,  abforviendo  los  precipita  5  precipitando 
los  evacúa ,  &c. 

20  Es  Anti-hyflerica  :  el  Agua  con  fus  partículas  fú¬ 
tiles  3  y  efpirituofo  falinas ,  conforta  el  útero  ,  ó  la  ma¬ 
dre  3  y  la  ayuda  á  expeler  aquellos  humores  ,  que  la  Ta¬ 
can  de  fu  quicio  3  y  la  incomodan  por  tantos  modos, 
que  exceden  toda  comprehenfion  ,  y  burlan  el  eftudio 
mas  fútil.  El  Agua  de  limón  por  fus  fales  efpirituofo- 
falinas  es  mas  eficaz  ,  que  alguna  otra  ,  aunque  puede 
fervir  la  natural  con  el  efpiritu  de  Nitro  dulcificado, 
ú  otro  ,  que  le  preñe  igual  impulfo  ,  para  repeler  los 
vapores  ,  que  embia  en  eftos  cafas  la  madre.  También 
fe  deberá  ufar  de  los  appofitos  de  vinagre  5  y  agua  con 
la  preparación  ,  que  dixe  arriba.  Los  Anti-hyñericos 
de  la  practica  común  fon  ,  los  que  menos  fe  deberán 
ufar  ;  porque  además  de  fer  perjudiciales  ,  por  fer  ex¬ 
cesivamente  ardientes  5  no  hay  ,  quien  pueda  fufrir 
aquel  fetor  ,  que  caufan  todos  por  lo  regular.  El  azei- 
te  de  Succino  ,  el  Áftafetida  ,  quien  la  podrá  aguantar, 
aunque  mas  pueda  ?  Aqui  agravian  las  Damas  fu  me- 
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lindre,  aquí  á  pefar  de  fu  filis  5  fe  defmienten  ,  hacien¬ 
do  mil  afcos  de  el  Sampareil  >  quando  fufren  fin  afeo 
aquel  fetor  ,  que  caula  el  AíTafetida*  el  Succinoj  fragan¬ 
cias  ciertamente  de  el  Infierno ! 

21  Aún  el  modo  3  que  tienen  las  medicinas  en  fu 
aplicación  3  obferva  el  agua  con  puntualidad  :  porque 
no  le  falta  á  el  Agua  ,  ni  aún  el  modo  de  univerfal  me¬ 
dicina-  Tres  fon  los  modos  con  que  fe  aplican  los  me¬ 
dicamentos  ,  y  de  efta  diverfidad  refulta  dividirfe  las 
medicinas  en  internas  ,  Externas  Medias .  Internas  fon* 
las  que  tomadas  por  la  boca  ,  entran  a  dentro  *  á  cum¬ 
plir  la  infpeccion  de  fus  oficios :  como  las  confeccio-. 
nes  5  bebidas  5  cocimientos  ,  y  jarabes.  Externas  ,  las 
que  aplicadas  por  afuera  ,  explican  el  valor  de  fu  efi¬ 
cacia  5  como  los  ungüentos  ,  cataplafmas  3  azeytes5  em- 
piados.  Medias  >  las  que  ni  fe  toman  por  la  boca  ,  ni 
fe  aplican  por  defuera  5  pero  obran  en  el  cuerpo  huma¬ 
no  por  un  termino  quafi  medio  5  como  ios  criddes  ?  y 
otras  3  que  fe  ufan  en  otras  partes  3  que  porque  fe  ufan 
con  rubor  5  fe  llaman  Pejfarii  en  latin.  Todos  edos 
tres  modos  imita  el  Agua  con  puntualidad  ;  porque  el 
Agua  fe  toma  por  la  boca  ,  fe  adminidra  por  defuera* 
fe  ufa  en  crideles  ,  y  aún  tiene  otras  aplicaciones  5  que 
folo  pueden  convenir  á  el  Agua  en  los  varios  ufos  de  la 
Medicina. 

22  Ede  es  el  motivo  5  6  la  razón  *  porque  fe  dice 
el  Agua  Remedio  Univerfal  ;  pues  imitando  á  todas  las 
medicinas  en  la  fubdancia  5  y  el  modo  5  debe  llamarfe 
Univerfal  Remedio.  El  que  gude  3  podrá  ver  otras  razo¬ 
nes  en  mi  Diílertacion  hidorico- critica  5  donde  fe  ex¬ 
ponen  mas  caufas  5  dexando  otras  muchas  5  que  me  ref- 
tan  exponer  ,  para  mi  obra  de  el  Syflema  Univerfal .  Es 
pues  el  defignio  de  ede  Arte  ?  curar  toda  dolencia  por 
fudores  ;  porque  ya  ede  en  los  (olidos  la  dolencia  5  ya 
en  los  líquidos  3  el  fudor  fiempre  es  remedio  :  fi  en  los 
líquidos  3  porque  les  purifica  :  fi  en  los  folidos  5  por¬ 
que  los  delata >  y  deshaciendo  las  obñrucciones  (  de  que 
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enferman  los  folldos  comunmente  )  les  da  la  debida 
elaílicidad  ,  con  que  puedan  expeler  ,  6  retener.  Aun¬ 
que  eñe  es  el  defignio  de  el  que  obra  ,  no  íiempre  es 
eñe  el  defignio  de  Naturaleza  5  pues  Naturaleza  y  como 
dotada  de  fuperior  magiñerio  ,  (  con  que  mira  á  fu  con- 
fervacion  por  tantos  modos )  no  fe  explica  en  fudor  al¬ 
gunas  vezes  3  y  dirige  por  otro  rumbo  fus  acciones. 
Afli ;  folicíta  v.  g.  el  fudor  el  Medico  ,  ordena  á  eñe  fin 
todo  fu  eftudio,  y  como  mas  fagáz  Naturaleza,  fe  mue¬ 
ve  por  la  camara  ,  6  la  orina  ,  6  por  entrambas  vias 
con  igualdad  ,  porque  eño  importa  5  para  fu  expurga- 
cion.  En  eñe  lance  y  como  Naturaleza  nada  hace  en  va¬ 
no,  y  es  mas  do&a,  que  Hypocrates,  y  Galeno,  debe  fe- 
guird  Medico  fu  indicación,  promoviéndola,  por  una, 
y  otra  via  con  igualdad.  Por  eño  decía  yo  aquí  á  mis 
íblas  (  con  licencia  de  el  Medico  de  el  Agua  )  que  no  es 
el  fudor  tan  folamente  el  defignio ,  u  objeto  de  eñe  Ar¬ 
te  ;  pues  el  defignio  de  eñe  Methodo  ,  es  promover  á 
Naturaleza  fus  defignios  ,  y  como  es  tan  vario  el  de- 
íignio  de  Naturaleza  ,  ya  en  fudor,  ya  en  camara,  ya  en 
tranfpiracion,  ya  en  orina  ,  ya  en  fin  en  otras  excrecio¬ 
nes, con  que  fe  defahoga  Naturaleza  por  el  cutis,el  com¬ 
plexo  ,  que  de  todo  eño  refulta  ,  debe  fer  el  defignio 
de  eña  Practica.  Pero  todo  fe  compone  bien  ;  pues  dis¬ 
tinguiendo  la  Methaphifica  de  objeto  formal,  y  de  atri¬ 
bución  ,  el  de  atribución  ferán  los  fudores  ,  y  íos  demás 
ferán  formales  :  y  afii  dice  bien  el  Doftor  Perez  ,  que  el 
que  fude  el  enfermo  >  es  en  fu  Pra&ica  el  primer  de- 
fignio. 

23  A  nadie  podrá  defagradar  juña  mente  el  arre¬ 
glado  defignio  de  eñe  Arte  ,  pues  además  de  fer  el  mas 
feguro  ,  es  el  de  mas  placár  ,  menos  coñofo.  Es  el  mas 
feguro  ;  y  eña  feguridad  ,  no  foio  nace  de  los  princi¬ 
pios  ,  en  que  fe  funda  ,  que  fon  los  mifmos  de  la  Natu¬ 
raleza  ,  fino  en  el  fin  ,  á  £[ue  dirigen  todos  fu  conato, 
en  el  poder  de  el  Agua  ,  y  fus  oficios.  Los  principios, 
pn  que  fe  funda  eñe  Arte ,  fon  los  íiguientes. 
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*  I.  La  Natuíaleza  es  el  Author  de  toda  curación. 

II.  Toda  enfermedad  es  curable,  íi  hay  Naturaleza 
en  el  paciente. 

III.  La  Naturaleza  ,  como  no  la  preocupen  la  ac¬ 
ción,  lleva  la  curación  harta  el  fin. 

IV.  Siempre  fe  ha  de  feguir  la  indicación ,  que  dá 
la  Naturaleza ;  porque  nada  hace  éfla  fin  utilidad  ,  y  en 
todo  mira  á  fu  confervacion. 

V.  No  confirte  en  otra  cofa  una  enfermedad,  que 
en  movimiento  exceílivo  ,  6  exceíliva  quietud. 

VI.  No  fe  conoce  otra  caufa  de  el  movimiento,  y 
quietud,  que  el  calor,  y  frialdad. 

VII.  El  Agua  ,  aplicada  fegun  las  reglas  de  el  Me- 
thodo,  acelera  la  quietud,  retarda  el  movimiento. 

VIII.  Para  aplicar  el  Agua  en  calidad,  y  cantidad, 
fe  ha  de  atender  á  la  ertacion ,  á  el  clima,  edad,  Natura¬ 
leza,  y  cortumbre  de  beber  en  quien  la  toma. 

IX.  Cantidad.  Nunca  fe  peca  por  exceííb  ,  no  ha- 
viendo  en  el  ertomago  embarazo. 

X.  Calidad.  Según  el  mas,  ó  menos  calor  de  la  erta¬ 
cion,  y  calentura,  le  aplicará  mas,  6  menos  fria. 

XI*  En  los  achaques  de  pecho, y  quando  haya  vifeo* 
íidad  en  los  humores,  fe  debe  evitar  La  frialdad. 

XII.  Con  que  el  Agua  templada ,  tibia ,  ó  caliente, 
es,  la  que  fe  ha  de  aplicar  en  erte  lance. 

Sobre  ertos  principios,  que  en  el  orden  natural,  6 
fon  primeros,  ó  dependen  de  ellos  inmediatamente  ,  fe 
erige  la  fabrica  de  erte  Arte.  Miren  fi  tendrá  Teguridad, 
forteniendola  unos  principios ,  en  que  fe  funda  todo  el 
Univerfo. 

24  Pues  no  es  menor  la  feguridad  de  erte  Arte  por 
el  fin  ,  á  que  deben  mirar  fus  Proféílorcs.  El  fin  ,  á  que 
debe  mirar  un  Proferto!*  ,  quando  intenta  curar  una  en¬ 
fermedad  ,  es  á  añadir  ,  ó  quitar  lo  que  (obra  ,  ó  lo  que 
falta  ,  porque  en  erto  confirte  la  dolencia.  Y  propuerto 
erte  defignio ,  por  donde  logrará  mejor  fu  intento  i  Que 
cofa  hay  capaz  de  añadir ,  6  quitar  á  la  Naturaleza  ,  lo 
que  la  falta  ,  6  la  fobra  ?  No  es  muy  arduo  el  refponder; 
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Stephan.  dígalo  poí  mi ,  y  poí  todos  Geoffroy.  Aqna  potas  d  na~ 
Franc.Geof-  tura  cunttis  animantibus  cunttis  in  regionibus  paratas  ,  ho- 
froy  ,  Ma-  minis  natura  omnium  maxima  convenit\  ciborum  co6íionemy  & 
ter.  Medie,  diftribntionem  juvat ,  Chylum  ftuidorem  ejfcit  ,  blandum  ,  ánU 
part .  i.  de  cem  ,  non  ¿ftuofum  ,  non  acrem  ,  «o#  mitantem  ;  fanguiniy 
FoffiL/eñ.  i.  caterifque  bumoribus  debitam  fluiditatem  conciliat  ;  /i  //£ 
cdp.  i.  pdg.  i»  bumoribus  ,  acredinem  demulcet ;  compe/cit  j  meatus 

50.  urinarios  líber  os  reddit  j  alvum  nimis  tardam  ciere  valet ; 

guinem  ,  ¿i/m  ,  caterofque  humores  ¿fluoíos  compe/cit  ,  fpiffio- 
res  diluit  ,  tarde  fuentes  fluxiliores  reddit  >  partibus  foliáis 
mollitiem  ,  &  flexibilitatem  inducit  ,  rigiditatem  ,  j/ 

//£  emollit :  «ttde  ¿grotis  perutilis  ,  wo 

t  emper  ata  ,  ¿gratis  calida.  Que  es  lo  mifmo  ?  que  decir. 
El  Agua  es  utiiiílima  ,  efpecialmente  á  el  genio ,  y  na¬ 
turaleza  de  el  hombre  :  ayuda  á  la  cocción  ,  y  difiribu- 
cion  de  el  alimento ;  hace  á  el  chylo  fluido  ,  dulce, 
templado  :  comunica  fluidez  á  la  íangre  ,  y  demás  hu¬ 
mores,  fuaviza  fu  acritud,  y  templa  el  exceíTivo  ar¬ 
dor  :  defembaraza  los  conduftos  de  la  orina  ,  aligera  el 
vientre  :  retarda  la  celeridad  de  los  humores  :  los  deslie, 
íl  eflán  efpefos;  les  aviva,  fi  circulan  tardos :  en  las  par¬ 
tes  folidas  induce  blandura  ,  y  flexibilidad ,  y  fuaviza  ,  íl 
tienen  rigidez.  Por  lo  qual  á  fanos  ,  y  enfermos  es  el 
Agua  muy  util;á  aquellos  templada, á  éílos  caliente.  Sin 
querer  he  dicho  el  poder ,  y  los  oficios  de  el  Agua ,  que 
es  el  tercer  capitulo,  én  que  funda  fu  feguridad  eñe  Me- 
thodo. 

25  Sin  embargo  por  dar  alguna  idea  mas  clara, 
con  que  conozcan  todos  fu  valentía  ,  aunque  me 
ahogue  en  fus  criflales,  voy  á  beber  de  un  forbo  fus  vir¬ 
tudes  ;  á  deferibir  ,  digo  ,  el  Agua  ,  que  con  fer  tan  cla¬ 
ra  á  nueftros  ojos ,  no  hay  cofa  mas  obfeura  á  los  dif- 
curfos ;  pues  nadie  ha  llegado  á  penetrar  hafla  aora  ,  en 
que  confifla  fu  claridad  ,  ó  tranfparencia.  Es  el  Agua 
aquel  exe  principal ,  fobre  que  fe  revuelve  la  maquina 
de  la  falud.  Si  yo  eítuviera  de  efpacio ,  que  bien  venia 
aquí  el  cotejo  de  el  mundo  menor  ,  ó  Microcofmo  ,  á 
el  mundo  mayor,  6  el  Univerfo!  Que  ajuílados  los 
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circuios  mayores  ,  Equador ,  Zodiaco  ,  Meridiano ,  y 
Orizonte  ,  trasladados  de  la  maquina  de  el  Cielo,  a  otra 
maquina  mayor  ,  al  cuerpo  humano  !  Pero  eílo  ya  lo 
hizo  el  P.  Claudio  Paxen;  vuelvo  a  mi  affumpto  princi¬ 
pal.  Es  el  Agua  aquel  exe  principal  ,  íbbre  que  fe  revuel¬ 
ve  la  Talud.  De  el  Agua,  y  el  ayrc  dependen  fegun  Hofl> 
man  efpiritus ,  y  humores ,  porque  fi  el  ayre  es  el  ele¬ 
mento  inmediato  de  los  efpiritus ,  el  Agua  da  á  los  hu¬ 
mores  fluidez  ,  para  que  circulando  con  libertad  ,  man- 
tengan  como  fe  debe ,  la  Talud  ,  que  no  conoce  otro 
principio  de  fu  confervacion  ,  que  el  libre  movimiento 
de  la  fangre  ,  por  los  anchos ,  y  menudiffmos  cañones, 
de  que  eítá  texido  el  cuerpo  humano,  y  de  que  depende 
fu  buen  ufo.  Permitan  que  diga  la  authoridad  ,  aunque 
íiento  hablar  en  Latin.  Si  curationis  rationes  fubducimus , 
calculum  exigimus  ,  funt  máxime  Aer  ,  &  Aquí.  >  qu£  mo¬ 
tas  ,  quibus  vita  ,  &  falus  abfolvitur  ,  adminiftrant ,  &  tuen - 
tur  : :  :  Proximum  Spirituum  elementum  adminiflrat  Aer  : 
Aqua  autem  fanguini ,  omnibufque  bumoribus  fluxilitatem  ,  ad 
circulum  ,  defideratijfmam .  Vita  enim  ar&iffimé  eft  conexa  cum 
bumorum  noflri  corporis  inoffenfo  mota  circulatorio  ,  d  quo  pen~ 
det  indolis  fanguini  proprii  confer vatio* 

2 6  Pero  con  licencia  del  Señor  Hoffman  ,  diría  yo, 
que  Tola  el  Agua  conferva  la  falud  ,  nos  da  la  vida.  No 
es  efto  apartarme  de  fu  di&amen  ,  ni  decir  mas  que  lo 
que  Hoffman  dice.  En  fentir  de  Hoffman  ,  confervan 
la  falud  el  Agua  ,  y  Ayre ,  en  el  mió,  el  Agua  folamen- 
te.  Qué  paradoxa  !  Pues  de  éflas  irán  como  agua.  Oygan 
la  razón.  El  Agua  incluye  á  el  Ayre  ,  y  no  Tolo  incluye 
el  Ayre  ,  fino  el  fuego ,  y  otras  muchillimas  cofas ,  que 
ignoramos.  Incluye  el  Ayre,  y  el  Ayre  mas  fútil ,  como 
lo  perfuade  fu  diafaneidad.  Coníifle  la  diafaneidad  en 
aquella  dirección  de  poros,  que  conferva  el  Agua  en  fu 
textura  ,  aun  quando  la  agitamos  con  violencia  ?  pues 
aun  quando  padece  efla  agitación,  conferva  el  Agua  fu 
diafaneidad.  Eflos  poros  no  eílán  vados ;  con  que  hay 
álgun  ayre  en  ellos,  y  no  ayre  como  quiera,  fino  ayre  el 
mas  fútil ,  como  perfuadr  en  mi  Difeccion.  Pues  fi  es  d 
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Agua  de  tan  buen  ayte,por  que  no  ha  de  dar  la  vida  fo- 
lamente  ?  Incluye  á  el  fuego  ;  porque  el  Agua  fin  fuego 
eñaria  inmóvil:  con  que  tendrá  fuego,  fl  fe  mueve. 
Aquí  pudiera  decir  elementos  con  la  nueva  opinión  de 
los  Philofophos ,  que  no  conocen  mas  fuego,  que  el 
movimiento,  ni  mas  movimiento,  que  el  fuego.  Lean  á 
el  Señor  Piquer,  que  lo  trata  con  mucha  erudición. 

2 7  También  apoya  fu  íeguridad  eñe  Methodo  con 
la  authoridad  de  aquellos  Profcñores,  que  le  pradican, 
y  han  pradicado  felizmente.  Algunos  cité  en  mi  prime¬ 
ra  Disertación  ;  citaré  á  todos  en  mi  S ifiema  Univerfaly 
en  que  explicaré  los  fenómenos  de  el  Agua,  en  todo 
Siñema  de  Medicina,  Hypocratico,  Galénico  ,  Paracel- 
íico,  Santoriano,  Helmonciano:  en  los  quatro  de  Philo- 
íophia;  Ariñotelico,  Cartefiano  ,  Neutoniano,  GaíTen- 
diña  :  diré  quanto  han  eferito  de  el  Agua  Antiguos,  y 
Modernos:  deferibiré  á  la  larga  fus  propriedades,  y  da¬ 
ré  un  Cathalogo  de  las  curaciones,  que  han  logrado  con 
fu  ufo  los  Profesores  de  mas  mérito,  efpecialmente  el 
Dodor  Vicente  Bauffreymont,  y  Errera  ,  quo  non  pra- 
flantior  alter¡  en  averiguar  á  el  Agua  fus  primores ;  pues 
ha  llegado  á  fondar  el  Agua  por  lo  mas  intrincado  de  fu 
altura.  Eñe  es  el  verdadero  Aquario,  eñe  el  que  pradica 
á  toda  ley  el  Methodo,  valiendofe  de  la  antigua,  y  mo¬ 
derna  Medicina ,  quando  neceffita  de  fus  auxilios  el 
Agua. 

28  Mas ,  aunque  afpiro  á  ía  brevedad,  no  puedo  paf- 
far  en  filencio  á  mi  venerado  Amigo  el  Dodor  Nicolao, 
quien  ha  dado  mas  vanidad  á  el  Agua  con  fus  curacio¬ 
nes  ,  que  los  Argonautas  con  fus  Naves.  Contaré  aquí 
un  bello  lance,  que  recomienda  eñe  Methodo  grande¬ 
mente.  Curaba  eñe  gran  Dodor  con  Agua  fría;  (rara  vez 
fe  valia  de  otra  cofa )  los  demás  Médicos,  viendo,  que  fe 
apartaba  de  la  pradica  común ,  embidiofos  de  fu  acier¬ 
to,  y  eñimacion,  procuraban  ocultar  fus  curaciones, 
hablando  de  fu  Methodo  indignamente:  tanto,  que  el 
Dodor  Belloc,  entontes  Cathedratico  de  hierbas,  pre¬ 
guntaba  algunas  veces  en  las  Aulas ,  fi  conocían  a  un 
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mmculo  quídam  (es  mtiy  péquéño  el  Dodot  Nicolao)  que 
luchaba  de  Agua  ¿  los  enfermos ,q  llegaba  a  pillar  entre  fus  ma« 
nos .  Vacó  una  plaza  á  la  fazon  en  aquel  celebre  Hofpital 
(hablo  de  la  Ciudad  de  Valencia,  donde  fucedió  eSa  his¬ 
toria)  y  haviendofe  opueíto  á  ella  el  Dodor  Nicolao,  el 
Señor  Piquér,  y  otros  de  la  Facultad ,  fue  próvida  en  el 
primero,  conocido  entonces  por  el  Aquario.  Comenzó 
el  Dador  Nicolao  fus  viíitas ,  recetando  el  Agua  de  ho¬ 
ra  en  hora  ,  interpolando  alguna  vez  el  caldo  ,  fegun  las 
reglas  de  el  Methodo  :  pues  á  unos  ordenaba  dieta  te¬ 
nue,  á  otros  mas  tenue,  á  otros  tenuiíTima,  conforme  a 
la  enfermedad  ,  y  circunílancias»  Como  fe  permite  en 
los  Hofpitales ,  que  entre  el  conocido  >  ó  el  Pariente  ,  a 
viíitar  á  el  Pariente  ,  ó  conocido  9  á  quien  lleva  ya  el 
vino,  ya  el  vizcocho,  ya  algunas  otras  colillas,  con  que 
agravan  en  la  realidad  las  dolencias  ,  quilo  el  Dodor 
Nicolao  oponerle  á  eíla  imprudente  piedad  5  y  logró 
con  efedo  la  moderación. 

29  Como  por  una  parte  fe  impidió  la  entrada  a  los 
que  antes  fe  les  concedía  ,  y  por  otra  fonaba  el  Metho¬ 
do  de  el  Agua  ,  llegó  á  fer  el  Dodor  Nicolao  el  objeto 
de  la  ira  ,  y  de  el  enojo ,  no  folo  entre  los  Profesores* 
fino  entre  los  mas  vulgares ,  tanto ,  que  fe  quexaron  a 
el  AdminiSrador  ;  quien  deliberó  una  tarde ,  defpues 
de  haver  hecho  el  Dodor  Nicolao  fu  viíita  ;  que  la  re¬ 
conociesen  dos  Médicos ,  y  notaSen  lo  que  merecia 
reparo.  Hizofe  aS3  ,  y  el  Dodor  Nicolao  lo  íintió;  por¬ 
que  decía,  (  y  decia  bien  )  que  fe  le  debía  haver  avifado, 
para  que  él  aSiSieSe  á  la  reviSa  ,  y  pudieSe  refponder 
por  ella.  Por  eSo  pensó  en  dar  cumplida  fatisfaccion  a 
los  de  adentro,  y  fuera  de  el  Hofpital.  Para  lo  qual  facó 
teítimonio  de  la  fecretaria  de  los  enfermos ,  que  havian 
entrado  en  fu  fala  ,  de  los  muertos ,  que  havia  havido, 
y  de  lo  que  el  Hofpital  havia  gallado  5  y  de  los  gados* 
muertos ,  y  entradas  ,  que  conSaban  en  la  fala  de  ei 
Dodor  Longas ,  que  era  el  otro  Medico  de  el  Hofpital, 
que  curaba  con  la  pradica  común.  Y  en  efpacio  de  feis 
mefes ,  que  fe  tomó  para  eíla  diligencia ,  fe  facó  en 
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quenta  bien  clara ,  que  el  Do&of  Nicolao  havia  tenido 
muchos  mas  enfermos,  muchos  menos  difuntos,  y  ha¬ 
via  ahorrado  á  el  Hofpital  muchiíílmos  gaítos,  con  que 
fatisfizo  al  Adminiftrador,  avergonzó  á  los  de  la  facul¬ 
tad,  y  dio  un  gran  realce  á  eñe  Methodo,  que  proíiguió, 
y  aun  profigue  con  aplaufo.  Ello  no  es  ficción  ,  es  cafo 
de  hecho ;  y  un  hecho ,  fobre  que  jurarán  á  la  Luna  de 
Valencia,  todos  los  que  fe  curaron  con  el  Agua,  y  un 
hecho  ,  que  levanta  eíle  Methodo  á  las  nubes,  por  fu 
gran  feguridad,y  utilidades-  Pues  aun  en  el  cafo  de  haver 
tenido  el  Do&or  Nicolao, y  Doftor  Longas,  iguales  gaf- 
tos, muertos, y  entradas;  pero  que  Longas  fangraíTe,  pur* 
gaííe,  recetaííe,  y  Nicolao  curatfe  con  Agua  folamente, 
parece  mas  ajuítado  á  la  razón  >  abrazar  eíle  Methodo 
de  Curar ,  por  fer  de  menos  peligro ,  y  de  mas  benig¬ 
nidad  para  el  enfermo.  Eílo  nadie  lo  dexa  de  conocer^ 
pero  nadie  lo  llega  á  practicar. 

30  Sobre  fi  es ,  ó  no  eíle  Methodo  de  mas  placer, 
refponderán  los  enfermos ;  y  dirán  ,  que  sí ,  á  una  voz 
todos ;  porque  el  Agua  natural ,  y  de  limón  es  regalo 
aun  en  fana  falud.  Sobre  fi  es  menos  coílofo  ,  apelo  á 
los  Boticarios  ,  que  viendo  ya  defayrada  la  Botica  ,  fin 
aprecio  los  efpiritus ,  y  Perlas ,  no  faben  de  que  echar 
mano ,  para  recompenfar  fu  defconfuelo.  Pero  no  fe 
quexen  de  mi,  quexenfe  de  Harveo,  Boerhaave  ,  Gazo- 
la  ,  Helmoncio  ,  y  otros  Profeílbres  ,  donde  eíludié  la 
do&rina  ,  que  ha  fido  el  norte  de  mi  derrota  :  mejor 
dire  de  la  de  los  Boticarios,  que  gimen  con  tan  grave 
defconfuelo.  Perfuadido  ,  que  es  eíle  Methodo  el  mas 
feguro ,  el  de  mas  placer  ;  menos  coílofo  ;  el  modo  de 
prafticarle  en  común  ,  prescindiendo  de  eíla ,  ó  la  otra 
enfermedad ,  como  fe  figue  en  todas  quatro  Eíla- 
dones. 


METHO- 


*3 

METHODO  PARA  PRIMAVERA, 

y  Otoño, 


Por  la  mañana . 

A  las  feis  agua  de  limón, 

A  las  fíete  agua  natural. 

A  las  ocho  chocolatero 
caldo ,  á  contemplación 
de  el  enfermo.  #  í 

A  las  nueve  agua  de  li¬ 
món. 

A  las  diez  agua  natural. 

A  las  once  caldo. 

A  las  doce  agua  natural. 

A  la  una  caldo. 


Por  la  tarde . 

A  las  quatro  agua  de  li¬ 
món. 

A  las  cinco  agua  natural. 

A  las  feis  chocolate*  ó  cal¬ 
do*  á  contemplación  de 
el  enfermo. 

A  las  íiete  agua  de  limón* 

A  las  ocho  agua  natural. 

Entre  nueve,  y  diez  una  al¬ 
mendrada  *  ó  un  caldo* 
á  contemplación  de  el 
enfermo. 


METHODO  PARA  EL  ESTIO. 


Por  la  mañana . 

A  las  cinco  agua  de  li¬ 
món. 

A  las  feis  agua  natural. 

A  las  íiete  caldo,  ó  choco¬ 
late  3  a  voluntad  de  el 
paciente, 

A  las  ocho  agua  de  limón. 

A  las  nueve  agua  natural. 

A  las  diez  caldo. 

A  las  once  agua  natural, 

A  las  doce  caldo. 


Por  la  tarde . 

A  lás  tres  agua  de  limón; 

A  las  quatro  agua  natural, 

A  las  cinco  caldo  ,  ó  cho¬ 
colate  3  á  voluntad  de  el 
paciente. 

A  las  feis  agua  de  limón. 

A  las  fíete  agua  natural. 

A  las  ocho  caldo. 

A  las  nueve  agua  natural. 

A  las  diez  almendrada  *  6 
caldo. 
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methodo  para  el  invierno. 


Por  la  mañana . 

A  las  flete  agua  de  limón. 
A  las  ocho  agua  natural. 

A  las  nueve  chocolate  ,  6 
caldo ,  á  elección  de  el 
enfermo. 

A  las  diez  agua  de  limón. 
A  las  once  agua  natural. 

A  las  doce  caldo* 


Por  la  tarde. 

A  las  tres  agua  de  limón. 
A  las  quatro  agua  natural. 
A  las  cinco  chocolate  ,ó 
caldo,  á  elección  de  el 
enfermo. 

A  las  feis  agua  de  limón. 

A  las  fíete  agua  natural. 
Entre  ocho  ,  y  nueve  al¬ 
mendrada,  ó  caldo. 


3 1  Efte  es  el  Methodo  en  común,  en  que  fe  pone  el 
Agua,  y  caldo  en  tal  proporción,  que  fe  adminirtran  dos 
partes  de  Agua,  una  de  caldo, en  quanto  lo  permitan  las 
fuerzas  de  el  enfermo.  Si  el  enfermo  es  débil  de  com¬ 
plexión  ,  ó  efta  ya  con  pocas  fuerzas ,  tomará  dos  partes 
de  caldo,  y  una  de  Agua.  Pero  fea  débil,  fea  roburto,  íe 
alternará  el  Agua  con  el  caldo ,  en  empezando  á  fudar, 
ó  fucediendo  otra  notable  evacuación  ,  por  la  camara, 
la  orina  ,  vomito,  efputo  &c .  En  fin  fe  difpondrá  de  tal 
modo ,  que  fe  ayude  á  la  Naturaleza  en  fus  deíignios; 
pues  no  es  otro  el  de  eile  Arte,  que  promover  á  Natu¬ 
raleza  fus  acciones.  Por  lo  qual  para  tomar  rumbo  en 
una  curación,  con  aquella  prudencia,  y  juicio,  que  pide 
Ja  fagacidad  de  el  Methodo,  mayormente  en  las  dolen¬ 
cias,  en  que  fe  ignora  la  caufa ,  ó  eílá  parada  la  Natura¬ 
leza  ,  importa  poner  á  Naturaleza  en  movimiento  por 
medio  de  unos  baños ,  ó  pediluvios,  tomar  la  indica¬ 
ción  ,  que  ella  dá,  y  promover  eficazmente  fu  indica¬ 
ción.  En  eíloscafos  fe  empieza  la  curación  por  la  tarde, 
y- fe  difpone  de  eífa  fuerte. 

32  Entre  cinco ,  y  fiéis  de  la  tarde  en  Primavera ,  y 
Otoño,  poco  antes  en  Invierno,  y  poco  defpues  en  Ve¬ 
rano  ,  fe  defnuda  el  paciente  de  pie ,  y  pierna ,  y  aun  íe 
quita  los  calzones ,  para  que  defpues  no  embaracen. 
£n  cfta  forma  fe  pondrá  una  capa ,  ó  bata ,  que  baxan- 
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do  defde  los  hombros  3  llegue  á  cubrif  por  todas  par¬ 
tes  el  baño.  Mete  en  el  baño  pies  3  y  piernas  3  y  fi  eñe 
llegare  haíla  las  corbas  3  ferá  mucho  mejor  3  porque 
affi  es  mas  prompta  la  operación.  Ei  baño  ferá  de  Agua 
cocida  con  Romero  3  en  mas 3  6  menos  cantidad  3  fe- 
gun  la  eñacion  de  el  tiempo  3  docilidad  de  la  Natura¬ 
leza  5  enfermedad  ,  y  otras  circunñancias  3  a  que  debe 
atender  el  Medico  fagaz  3  conforme  á  el  deíignio  de  la 
curación  :  v*  g.  la  eñacion  es  de  Verano 3  la  Naturale¬ 
za  prompta  3  la  enfermedad  ligera  3  y  el  deíignio  3  po¬ 
ner  á Naturaleza  en  movimiento? Pues  en  eílas  circuns¬ 
tancias  5  con  poca  cantidad  de  Romero  3  fe  logra  feliz¬ 
mente  eñe  deíignio.  Al  contrario  5  fe  neceffita  de  mas 
cantidad  3  fiendo  fila  la  eñacion  3  la  enfermedad  grave.* 
la  Naturaleza  revelde  5  y  el  deíignio  3  que  fe  toma* 
provocar  á  fu  Sudor  á  Naturaleza  :  exempli  gr.  en  un 
Rheumatifmo  ¿  que  Se  cura  eficazmente  por  eñe  me¬ 
dio. 

3  3  Preparado  de  eña  forma  3  meterá  el  paciente 
en  el  baño  pies  3  y  piernas  3  que  ocupará  por  un  gran 
rato  5  media  hora  3  poco  mas  3  6  menos.  Defpues  fe 
enjugará  con  una  tohalla3y  abrigando  píes3y  piernas  con 
una  bayeta  3  6  paño  3  fe  acaba  de  defnudar  en  el  lecho* 
Eñe  como  todos  los  demás,  que  fe  ufa  3  quando  fe  prac¬ 
tican  eñas  diligencias  3  deberá  eñár  bien  caliente  3  para 
que  de  ningún  modo  fe  conñipe  5  Siendo  mas  3  ó  menos 
la  precaución  3  conforme  á  la  eñacion  de  el  tiempo., 
V  difpoficion  de  la  alcoba  3  ó  quarto.  Defpojado  el  pa¬ 
ciente  de  la  ropa  3  y  eñando  yá  en  aquella  diSpoSicion, 
con  que  eñila  quedarfe  3  para  dormir  3  fe  le  adminis¬ 
trará  el  Agua  3  y  caldo  3  Según  las  prescripciones  de  el 
Methodo.  Advirtiendo  3  que  íiempre  fe  ha  de  empezar 
con  el  ufo  de  el  Agua  de  limón  3  porque  eña3  como  go¬ 
za  de  mas  Sales*  penetra  con  eficacia  los  humores,  y  dif* 
pone  las  vías  de  la  circulación  3  para  que  pafie  el  Águá 
natural.  En  las  enfermedades  chronicas  importa  tanto 
eña  diligencia  y  que  no  fe  puede  tomar  rumbo  en  la 
curación  3  fin  que  preceda  eñe  modo  de  partir  >  y  aím 
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importara  en  las  agudas  >  fíempre  que  fe  folieite  el  fu-» 
dar,  que  aíTi  fe  logra  con  feguridad. 

H  Pueda  en  movimiento  la  Naturaleza  tratada 
con  caldo  ,  y  Agua  veinte  5  y  quatro  horas  5  fe  explora¬ 
rán  con  atención  fus  movimientos ,  para  entender  fus 
dcíignios.  Por  eñe  medio  no  es  difícil  y  percibir  á  Na¬ 
turaleza  fu  dictamen  ;  pues  pueda  >  como  fupongo  ,  en 
movimiento  ,  indica  entre  otras  cofas  el  pulfo  ,  ázia 
que  parte  fe  inclina  ,  para  facudirfe  de  el  mal  ,  que  la 
incomoda  ;  y  edo  no  neceíTita  de  mucha  penetración* 
porque  los  cojos  fe  conocen  en  el  andar»  Ademas  que  aU 
gunas  veces  da  tan  claras  fus  indicaciones ,  que  con  folo 
tener  ojos  en  la  cara  *  fe  dexa  ver  el  rumbo  ,  que  ella 
toma  5  en  copiofas  excreciones  por  uno  5  y  otro  emun- 
turioj  en  fudores,  en  efputos. 

35  Ni  fe  debe  folicitar  determinadamente  el  fudor  , 
como  lo  hacia  el  Dodor  Hancokc  ,  celebre  Aquario 
fegun  con  da  de  fu  Grande  Febrífugo  ;  ni  fe  debe  im¬ 
pedir  5  como  el  Capuchino  de  Aíaltha  ,  que  intentaba 
arrojar  todo  por  la  orina ;  pues  ni  uno  5  ni  otro  es 
el  objeto  de  ede  Arte  ,  fegun  tengo  infínuado  anterior¬ 
mente.  El  objeto  no  es  otro  5  que  el  que  indica  Natu¬ 
raleza  5  á  quien  debe  feguirfe  5  como  á  pauta.  Intentar 
curar  toda  dolencia  por  fudor  como  el  Dodor  Hancokc, 
y  Perez  *  ó  por  la  orina  ,  como  el  Padre  Cadrogianni, 
es  idea  tan  poco  arreglada  á  la  razón  ,  como  penfar  * 
que  es  una  mifma  toda  enfermedad  ,  unos  mifmos  los 
humores  5  y  que  deben  falir  por  una  parte.  Eda  razón 
expufe  muy  á  la  larga  en  mi  DifTertacion  hidorico- 
critica  ,  y  ahora  la  voy  á  repetir  3  por  fer  de  el  Señor 
Feijoó.  La  tercera  deducción  dice  3  y  dignifjima  de  notarfe  , 
es  3  que  todo  purgante  ha  de  hacer  necesariamente  algún  efi- 
trago  3  poco  3  ó  mucho  en  los  infenftbles  conducios  5  por 
donde  los  humores  purgados  de/de  los  va/os  5  donde  efldn  con¬ 
tenidos  y  tranfitan  al  eflomago  ,  b  al  vientre .  La  ra^on  es , 
porque  diferentes  humores  fe  componen  (  como  fienten  todos  ¿os 
jPhificos  )  de  partículas  infenfibles  de  diferente  figura  >  y  tama¬ 
ño  ;  por  ¿o  qual  y  no  d  qualefquiera  poros  3  ó  conduffos  in - 
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fenfibles  del  cuerpo  humano  5  cuyas  cavidades  en  diferentes  en¬ 
trañas  ?  6  partes  de  él  fon  también  de  diferente  tamaño  3  y 
figura  ,  fe  acomodan ,  para  tranfitar  libremente  las  partícu¬ 
las  infenfibles  de  qualquier  humor .  Por  efla  rayón  ,  la  Na¬ 
turaleza  5  obrando  por  si  mifma  ,  unos  humores  excrementicios 
expele  por  el  vientre  5  otros  por  la  via  de  la  orina  5  otros 
por  los  conducios  falivales  ,  otros  por  el  cutis  5  llevando  a  ca¬ 
da  uno  por  aquellos  conducios  infenfibles  5  d  cuyas  cavidades 
fon  acomodadas  fus  infenfibles  partículas .  Pero  la  acción  vio¬ 
lenta  del  Purgante  5  impeliéndolos  todos  dyga  una  vía  5  lleva  d 
muchos  por  poros  y  a  que  no  fe  ajuftan  naturalmente  ó  que  na 
pueden  tranfitar  5  fin  enfanchar  las  envidadas  3  y  raer  algo 
de  los  conductos  :  de  lo  que  precifamente  ha  de  refultar  un  da¬ 
ño  confiderable .  > 

36  Pues  íi  los  humores  cada  uno  tiene  configura» 
cion  diílinta  3  con  que  fe  acomoda  á  eíta  5  ó  la  otra 
entraña  3  por  cierto  es  un  bello  humor  3  el  querernos 
períuadir  5  que  todos  han  de  falir  por  fudores  3  todos 
por  la  orina  y  todos  por  una  parte.  No  es  eíto  extrava¬ 
gancia  ?  No  es  efto  contra  la  Philoíbphia  ?  No  es  eílo 
contra  la  razón  ?  No  es  efto  contra  no  sé  qué  mas?  Pues 
para  que  aquel  empeño  de  echarnos  toda  el  Agua  por 
un  camino  ?  Una  repleción  de  eílomago  fe  podra  cu¬ 
rar  por  fudor  ?  Se  podrá  arrojar  por  la  orina  ?  No  al¬ 
canzo  de  que  manera  ;  fino  que  fe  abran  tanto  los  po¬ 
ros  3  que  pafié  por  ellos  un  Molino.  Una  difolucion  de 
la  fangre  5  ó  aquellas  dolencias  3  que  confiften  en  fudo¬ 
res  5  podrán  curarfe  por  fudor  ?  Yo  no  alcanzo  como5 
fino  me  engaña  Moreto. 


De  el  defdén  de  la  bermejura^ 
Que  enfermo  el  Amor  efldy 
Como  ha  de  fanar  ,  fi  es  ellay 
La  Cura  3  y  la  Enfermedad . 


En  la  Come¬ 
dia  de  el  Ee- 
fenfor  de  fu 
agravio • 


Efto  es  3  fin  barajarfe  los  oficios  5  fin  que  íéa  Triaca  el 
veneno  5  y  fin  que  fea  falud  ia  mifma  enfermedad.  Por 
tanto  3  como  he  dicho  tancas  veces  5  no  es  otro  ei  de- 
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fígnio  de  eñe  Arte  ,  que  el  que  lo  es  de  la  Naturaleza  ¿ 
cuyos  proje&os  fe  han  de  feguir  ,  conforme  la  indica¬ 
ción  3  que  ella  da. 

37  Se  arreglará  ,  pues  ,  el  caldo  5  y  Agua  ,  fegun  la 
indicación  de  la  Naturaleza  ,  procurando  promover 
aquel  defígnio,  por  donde  explica  Naturaleza  fu  acción, 
para  facudirfe  de  la  enfermedad.  Pero  aqui  entra  una 
grave  duda  en  la  cantidad  ,  y  calidad  de  el  Agua  5  en  la 
preparación  de  los  caldos  ,  y  otras  proligídades  de  el 
Methodo.  Me  explicare  ahora  por  mayor  ,  dexando  lo 
particular  para  deípues.  Dividiendo  á  el  cuerpo'  en  tres 
porciones  y  Cabeza  ,  Abdomen  ,  y  demás  partes  ,  fon 
tres  las  enfermedades  en  común  ,  fegun  aquellas  partes 
donde  eílán  ;  es  á  faber  ,  enfermedades  de  Cabeza,  de  el 
Abdomen  ,  6  las  entrañas  ,  y  de  todo  lo  demás  de  el 
cuerpo  5  como  piernas  5  muslos  ,  brazos.  En  toda  en¬ 
fermedad  de  cabeza  fe  empezará  la  curación  por  la  tar¬ 
de  3  y  fe  difpondrá  de  ella  fuerte.  Por  la  tarde  al  poner- 
fe  el  Sol  3  entrara  el  paciente  en  el  baño  ,  que  ocupará 
por  media  hora  5  con  todas  las  precauciones  5  que  dixe 
arriba.  Luego  tomará  el  Agua  de  limón,  y  profeguirá 
con  Agua  3  y  caldo  5  fegun  las  prefcripciones  de  el  Me¬ 
thodo. 

38  Medicado  afíi  por  tres ,  quatro  3  6  cinco  dias , 
quando  faie  yá  la  orina  clara  como  el  Agua,  fe  empeza¬ 
rá  á  alimentar  muy  poco  á  poco  3  obfervando  con  me¬ 
nos  rigor  el  Methodo  3  que  porque  no  quede  duda  5  íe 
difpondrá  de  ella  forma.  Por  ía  mañana  á  las  feis  toma¬ 
rá  el  Agua  de  limón ;  á  las  fíete  ,  y  media  el  chocolate 
con  pan  ;  á  las  diez  fe  le  adminiñrarán  dos  lavativas  de 
Agua  natural,  ó  templada  5  fegun  fu  complexión  ,  y  la 
dolencia.  Sobre  las  lavativas,  fí  fe  halla  débil,  tomará  un 
caldo  3  fí  no  un  vafo  de  Agua  natural.  Ai  medio  día  to¬ 
mará  fu  caldo  con  unas  fopas  ,  alguna  pechuga  ,  ó  ex¬ 
tremidades  de  ave  ;  ú  otra  qualquiera  manjar ,  que  fea 
de  muy  fácil  digefíion.  Por  la  tarde  á  las  feis  Agua  de 
limón  ,  con  que  puede  tomar  fu  chocolate  ,  fí  antes  lo 
tenia  de  coftumbre.  Una  hora  antes  de  cenar  un  vafo 
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de  Agua  ,  y  ultímamenté  fu  céñá  ,  qué  tambie  debe  fet 
en  corta  cantidad  ,  y  de  cofas  de  fácil  digedion.  Se  ad¬ 
vierte  ,  que  las  primeras  lavativas  deberán  fer  ,  6  de  un 
Ampie  cocimiento  de  Malvas,  ó  de  Agua  tibia  con  acey- 
te,  fi  fe  prefume,  que  hay  material  endurecido,  ó  no  lia 
obrado  en  algunos  dias  el  enfermo.  Las  demás  ferán  de 
Agua  natural ,  y  ferá  mejor  de  el  pozo  ,  porque  goza  de 
buen  temperamento  ,  edo  es  ,  no  es  caliente  ,  ni  fría, 
fino  de  una  qualidad  ,  quafi  templada.  Se  adviene  tam¬ 
bién  ,  que  las  lavativas  no  fe  han  de  omitir  por  ningún 
Cafo, aunque  haya  havido  evacuaciones  per  feceffim :  por¬ 
que  no  fe  adminidran  precifamente  para  evacuar ,  íino 
para  dar  flexibilidad  ,  refrefear  ,  y  poner  en  buen  tono 
las  entrañas  ,  que  con  los  recrementos  febriles  fudoi 
contraher  algunos  males.  Pero  en  ede  cafo  fe  adminií 
trarán  de  Agua  natural  defde  el  principio. 

39  Manejado  afli  el  paciente  todo  aquel  tiempo, 
que  pida  fu  curación  (  que  por  larga  ,  que  fea  ,  nunca 
podrá  fer  muy  larga  )  irá  dexando  las  lavativas  ,  y  el 
Agua  poco  á  poco ,  irá  tomando  algo  mas  de  alimento* 
hada  llegar  á  aquel  punto  ,  ó  proporción  ,  que  obfer- 
vaba  en  edado  de  falud.  Quiero  notar  5  como  fe  hace 
edo  ,  porque  eferibo  para  todos.  Haviendo  ufado  de 
los  crideles  de  Agua  por  efpacio  de  quatro  ,  ó  cinco 
dias ,  fe  omite  al  fexto  el  cridel  ,  y  fe  toma  un  vafo  de 
Agua  natural.  Ede  mifmo  dia  ,  fe  dexa  el  vafo  de  Agua 
antes  de  cena ,  y  tomando  la  regla  por  ede  punto,  debe 
procederfe  de  tal  modo,  que  fe  vaya  dexando  á  propor¬ 
ción  ,  un  dia  el  Agua,  otro  el  cridel ,  hada  que  fe  que¬ 
de  en  el  Agua  ,  que  fe  adminidra  en  ayunas  ?  que  coa 
eda  debe  profeguir  ,  fi  lo  acodumbra  en  fana  falud,  coa 
la  diferencia  ,  que  podrá  tomar  el  chocolate  defpucs  dq 
el  Agua  inmediatamente. 

40  Sobre  fi  debe  ,  ó  no  debe  mudarfe  el  enfermo  en 
los  primeros  dias  ,  que  fuda  ,  riñen  los  Profeflbres  de  el 
Agua  ;  unos  dicen  ,  que  si ,  otros,  que  no,  y  nadie  dice 
el  por  qué.  Yo,  que  no  como  de  la  Facultad,  diré  llana¬ 
mente  mi  fentir.  No  hay  duda  ,  que  la  limpieza  dilata 
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los  humores ,  porque  da  placer  :  al  contrario  el  afeo  les 
Animtts  ho-  comprime  ,  porque  da  pelar.  No  hay  duda  ,  que  el  pía- 
minis plus  no-  cer ,  y  el  pefar  atraflan  ,  y  adelantan  la  curación  ;  por¬ 
te/-  corpori ,  que  de  la  buena  ,  6  mala  difpofidon  de  los  humores, 
quam  omnes  dependen  la  Talud  ,  y 

res  corpórea ,  mal  humor  extrahido  pueda  introducirfe  íegunda  vez 
e 't  non  nata-  en  el  cuerpo  ,  aunque  puede  fuceder  ,  porque  el  cuerpo 
rales ,  quibus  goza  de  poderofa  atracción  :  lo  que  fe  prueba  con  los 
homo  uútur ,  paños  mojados  en  vinagre  ,  que  los  defeca  el  cuerpo 
Hoffin.  tom .  promptamente.  Eílo  lo  dexo  en  fu  probabilidad  ,  y  juz- 
5 .de  Medie,  go  con  fundamento  ,  que  puede  fer.  Por  tanto  ,  y  por- 
fniipfms.pag .  que  los  que  eíiorvan,  el  que  el  enfermo  fe  mude , es  por 
24 el  peligro  de  coníliparfe  ,  digo  ,  que  con  las  precaucio¬ 
nes  precifas  ,  para  que  no  fe  conítipe  ,  podrá  ,  y  deberá 
mudarfe.  Eíla  diligencia  fe  hace  con  mas  feguridad,  def- 
pues  que  haya  ceñado  el  fudor  ;  pero  íi  el  fudor  proíi- 
gue,  y  fe  contempla  precifo,  lo  mejor  ferá  dexarlo.  AfH 
lo  prádico  yo  cada  dia  ,  y  refponde  la  acción  á  pedir  de 
boca. 

41  Sobre  la  cantidad  3  y  calidad  de  el  Agua  ,  es  mu¬ 
cho  mas  reñida  la  pendencia.  Todos  convienen,  en  que 
nunca  fe  peca  por  excefib  ,  como  no  haya  embarazo  en 
el  eílomago  ,  y  paílé  el  Agua  con  libertad  ,  antes  ferá 
mas  prompta  la  cura  ,  adminiílrando  en  cantidad  el 
Agua  ;  y  en  eílo  convengo  yo,  porque  en  la  realidad  es 
aíTi.  Sobre  la  calidad  es  el  pleyto  ,  y  cada  uno  alega  fus 
experiencias  de  que  ha  curado  con  eíla  ,  ó  la  otra  Agua. 
El  Reverediffimo  Padre  Bernardo  María  Caftrogianni, 
Capuchino  de  Maltha  ,  hombre  de  vaha  erudición ,  de 
gran  conduéla  ,  curaba  todos  los  niales  con  folo  el 
Agua  de  nieve  :  el  célebre  Inglés  Hancokc  ,  con  Agua 
fría  ,  y  el  Dodor  Don  líidro  Fernandez  Matienzo, Me¬ 
dico  de  Palencia  ,  y  ornamento  ungular  de  nueílra  Es¬ 
paña  ,  ufaba  de  el  Agua  caliente  ,  para  curar  todos  los 
Galen.  in  niales.  Yo  que  también  tengo  mi  piedra  en  el  rollo, 
lih.de  compo-  y  he  leído  algunas  veces  en  Galeno  ,  que  el  agua  tie- 
fit.Afedicam .  ne  diílinta  virtud  ,  fegun  eíla  , ,  ü  aquella  qualidad: 
per  gener*  Aqm  in  eo  ,  qmd  calida  3  vel  frígida  tji  ,  contraria  fa¬ 
ceré 


Si¬ 
erre  nata  efi  :  pues  fria  ,  conñipa  ,  muy  caliente  y  quema, 
y  templada  5  enrarece  ,  laxa  ,  digiere  ,  y  hace  otros  mu¬ 
chos  oñeios ,  que  notó  muy  bien  Galeno.  Viendo  tam¬ 
bién  ,  que  debe  el  Medico  enrarecer  ,  ó  condcníar  los 
humores,  fegun  la  condición  de  las  enfermedades;  por¬ 
que  íi  la  fangre  eñá  muy  fuelta  ,  debe  condenarla  ,  íl 
eñá  muy  condenfada  3  enrarecerla  ,  y  que  eño  fe  hace 
por  la  frialdad ,  y  calor  ,  como  tengo  infamado  ya;  ufo 
de  todas  tres  Aguas  ,  conforme  la  calidad  de  las  dolen¬ 
cias.  En  las  fiebres  ardientes  Agua  fria  ,  con  mas,  ó  me¬ 
nos  frialdad  ,  fegun  el  efiado  de  el  ardor  ,  y  fi  el  ardor 
es  muy  grave  y  fria  de  nieve.  En  las  hecticas ,  donde  no 
tanto  miro  a  corregir  el  calor  ,  quanto  á  refarcir  la  hu¬ 
medad  5  Agua  templada  :  En  afilemos  de  eñomago  ,  y 
fiempre,  que  necefiitan  de  rarefacción  los  humores,  uíb 
con  felicidad  de  Agua  caliente  ,  y  afil  con  proporción 
en  lo  demás ,  llevando  fiempre  por  pauta  aquel  primer 
principio  ,  aquella  regla ,  con  que  inñruye  Galeno  á  fu 
Glaucon  ,  que  hablando  en  el  afiumpto  ,  dice  afii: 
Para  admlnifirar  en  calidad  ,  y  cantidad  el  Agua  ,  aten - 
derds  d  la  eflacion  3  edad  ,  y  clima  ,  naturaleza  ,  enfer¬ 
medad  ,  y  coflumbre  ,  que  tenga  de  beber  ,  el  que  la  to - 
me. 

42  Pero  para  que  no  haya  ?  que  dudar  ,  y  pueda 
aplicarfe  el  Agua  con  fatisfaccion  ,  aunque  en  eño  no 
cave  regla  fixa  ,  yo  propondré  algunas  reglas.  Primera. 
Diñingafe  la  latitud  gradual  ,  que  admite  el  Agua  en 
frialdad  y  y  calor  ,  es  á  faber  ,  helada  ,  fria  de  nieve, 
de  medianieve  ,  fria  natural ,  (  conforme  la  da  el  tiem¬ 
po  ,  ó  eñacion )  templada  ,  tibia ,  caliente  ,  mas  calien¬ 
te  ,  y  mas  caliente  ,  fi  cave.  Segunda.  Notefe  el  calor 
de  la  calentura  ,  y  fegun  fu  graduación  ,  apliquefe  el 
Agua  con  mas ,  ó  menos  frialdad  ,  de  fuerte  ,  que  fe  va¬ 
ya  á  bufear  el  equilibrio  entre  dos  extremos  contra¬ 
rios.  Es  v.  g.  muy  ardiente  la  calentura  :  pues  apliquefe 
el  Agua  helada  ;  para  que  de  el  fumo  ardor  de  la  ca¬ 
lentura  ,  y  frialdad  fuma  de  el  Agua  5  venga  á  compo- 
nerfe  un  calor  de  condición  tan  indulgente  ,  que  man- 
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tenga  3  fin  difolvef  ,  los  humores 3  y  los  mantenga  eá 
aquella  proporción  3  en  que  coníiíle  la  Talud.  Hilo  de¬ 
berá  pra&icarfe  3  quando  no  haya  otra  caufa  ,  que  lo 
eílorve  ,  que  íi  huviere  motivo  ,  que  lo  impida  3  como 
implicarfe  con  achaques  de  pecho  Ja  calentura  3  Te  ha 
de  evitar  la  Turna  frialdad  3  y  aplicar  el  Agua  fría  en 
tanto  grado  3  que  corrija  el  ardor*  fin  dañar  á  el  pecho. 
Ella  es  una  idea  en  común  ,  que  no  cave  en  eílo  indivi¬ 
dual  razón. 

43  En  las  dolencias  3  que  refiden  en  las  partes  ,  6 
entrañas  de  el  Abdomen  y  como  inflamaciones*  y  obs¬ 
trucciones  de  el  pulmón  3  hígado  ,  bazo  *  y  qualefquie- 
ra  achaques  de  pecho  3  Te  pra&ica  el  Methodo  en  la 
miTma  forma  3  por  lo  refpeáivo  á  el  caldo  3  y  Agua, 
eílo  es,  á  la  cantidad  de  el  Agua  3  y  caldo,  pero  es  muy 
diferente  el  modo.  Porque  el  Agua  fe  adminiflra  ca¬ 
liente  3  tibia  ,  ó  templada  3  6  con  tal  qual  momento  de 
frialdad  ,  fi  fuere  muy  excefiivo  el  ardor.  Aqui  es3  don¬ 
de  pide  el  Methodo  efpecial  perfpicacia  *  efpecial  tino: 
porque  enrarecer  la  vifeofidad  de  los  humores  3  fin  dar 
aumento  á  la  fiebre  ,  moderar  la  calentura  *  fin  caufar 
algún  eílrago  en  las  venas  *  quando  á  eílas  ofende  la 
frialdad  3  y  á  la  fiebre  aumenta  el  calor  *  es  un  empeño 
muy  arduo  3  aun  para  Hypocrates  *  Galeno  3  y  Celio. 
Por  tanto  3  quando  no  haya  calentura  3  y  todo  el  mal 
depende  de  obílruccion  3  ó  vifeofidad  de  humores  3  fe 
adminiflra  tibia  3  6  caliente.  En  eíle  cafo  importa  el 
ufo  de  los  appoíitos  de  vino  tibio  con  manteca  de  azar 
en  las  partes  3  donde  Te  halla  la  obílruccion  3  aunque 
regularmente  Te  aplican  á  el  eílomago  3  riñones  3  hypo- 
condrios  3  mefenterio.  Pero  quando  haya  calentura  3  Te 
adminiílrará  el  Agua  templada,  y  aún  con  tal  qual  mo¬ 
mento  de  frialdad  3  fegun  el  mas  3  ó  menos  ardor.  En 
eíle  cafo  fe  ufa  de  los  appofitos  de  tres  partes  de  Agua, 
y  una  de  vinagre  3  fobre  el  mefenterio  3  hypocondrios, 
y  riñones  5  reiterando  la  acción  3  Siempre  que  Se  lleguen 
á  enjugar. 

44  baños  de  Agua  templada  Sufragan  feliz- 
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mente  áeftas  dolencias.  Dire  el  modo  de  ufarfe  breve¬ 
mente  5  que  cito  pide  Disertación  á  parte  ,  por  fer  pie* 
za  muv  principal  de  eíte  Methodo^y  porque  ílrve  á  mu¬ 
chos  males  fu  ufo  ;  que  porque  fe  admíniñra  varia¬ 
mente,  fegun  la  variedad  de  enfermedades, ya  con  Agua 
fria ,  ya  templada,  ya  natural,  ya  compueña,  ya  de  eíte, 
ó  el  otro  mineral,  pide  pluma  mas  larga  fu  explicación. 
Para  entrar  ,  pues  ,  en  el  baño  ,  fe  prepara  dos  ,  ó  tres 
dias  el  enfermo  y  ufando  de  caldo,  y  Agua ,  (  en  lo  anti¬ 
guo  era  purga,  y  fangria)  y  dieta  con  moderación,  con¬ 
forme  á  fu  robuítéz  ,  y  enfermedad.  Al  tercer  dia  em¬ 
pieza  el  baño  ,  que  fe  difpone  de  eñe  modo.  Echafe  en 
una  tina  ,  6  tinaja  ,  ó  cofa  de  igual  proporción  ,  una 
gran  parte  de  Agua  natural ;  fobre  cita  fe  echa  Agua  ca¬ 
liente  ,  en  tanta  cantidad  ,  6  tanto  grado ,  quanto  bañe 
á  poner  el  Agua  en  un  temperamento ,  que  todavia  eñe 
algo  mas  caliente  ,  que  la  de  los  Ríos  en  los  Canicula¬ 
res.  Difpueñas  añi  las  cofas  ,  entra  el  paciente  en  el  ba¬ 
ño  5  (  que  deberá  llegar  haña  el  pefcuezo  )  y  le  ocupa 
efpacio  de  media  hora  ,  concurriendo  ,  como  fupongo, 
las  circunñancias  ,  de  que  el  quarto  eñe  abrigado  ,  el 
Agua  de  el  baño  no  fe  enfrie  ,  y  en  fin  todas  aquellas 
precauciones  ,  que  advertirá  el  Facultativo ,  que  practi¬ 
que  á  toda  ley  eñe  Methodo. 

45  Al  falir  el  paciente  de  el  baño  ,  fe  le  enjuga  to¬ 
do  el  cuerpo  con  un  paño  ,  ó  Tabana  caliente  ,  preca¬ 
viendo  con  atención  no  fe  conñipe.  Luego  fe  mete  en 
la  cama  ,  y  abrigado  con  algo  mm  de  ropa  ,  empieza  á 
pradicar  el  Methodo  ,  que  ferá  ,  porque  no  haya  du¬ 
da  ,  de  eñe  modo.  Por  taunañana  á  las  feis  (  fupongo, 
que  á  eña  hora  fe  acaba  de  bañar  )  tomará  un  caldo  ,  á 
las  líete  un  vafo  de  Agua  de  limón  ,  á  las  ocho  caldo, 
ó  chocolate  ,  á  contemplación  de  el  paciente  ,  á  las 
diez  un  vafo  de  Agua  ,  á  las  once  también  Agua  ,  y  á 
las  doce  dadas  fu  comida  ,  en  que  podrá  tomar  unas 
fopas ,  una  pechuga  de  ave  ,  ú  otro  qualquier  manjar, 
que  fea  de  fácil  digeñion.  Bien  conocerán  por  eftas 
feñas ,  que  el  baño  Sfc  ha  de  admiflifirar  en  ayunas ,  y  es 
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StíTi  ,  que  áíTI  fe  debe  adminiftfaf.  Péfo  también  puedé 
sdminiñrarfe  por  la  tarde  5  cinco  horas  defpues  de  ha- 
ver  comido ,  y  ferá  alguna  vez  neceífario  ,  no  obftante 
de  haverfe  dado  por  la  mañana  ,  fi  lo  pidiere  la  dolen¬ 
cia  :  pero  por  lo  regular  con  un  folo  baño  ,  fea  por  la 
mañana  ,  6  por  la  tarde ,  fe  logra  la  curación  5  y  feliz¬ 
mente.  Quando  fe  aplique  por  la  tarde  el  baño  ,  fe  ha 
de  obfervar  eñe  Methodo.  A  las  feis  fe  dará  un  caldo: 
á  las  fíete  Agua  de  limón  :  á  las  ocho  caldo  :  á  las  nueve 
un  vafe  de  Agua  :  á  las  diez  una  almendrada  con  viz- 
cochos  3  6  unas  yemas  5  ó  un  caldo  con  Sémola  ;  y  íi 
efta  fuere  de  Maiz  5  mucho  mejor.  La  Sémola  bien  fa- 
ben  en  Madrid  5  como  fe  hace  5  pues  tienen  algunos  yk 
mis  inñrucciones. 

46  Eño  no  fe  ha  de  medir  tan  á  compás  ,  que  no 
pueda  añadir  5  ó  quitarfe  alguna  cofa  ,  fí  conviene  á 
el  enfermo  5  6  la  dolencia.  En  lo  que  fe  eñará  á  el  jui¬ 
cio  de  el  Sabio  Profefíbr  ,  que  medite  los  lances  con 
fagacidad  ;  porque  la  ocafíon  es  calva  3  e  importa  el 
quando  de  la  Naturaleza*  Affí  fí  eñá  débil  el  enfermo* 
6  el  fudor  (  como  es  regular )  fuere  copiofo  ,  fe  puede 
alimentar  por  la  mañana  ,  tomando  con  el  fegundo 
caldo  la  Sémola  5  ú  otra  cofa  de  fácil  digeñion  :  lo 
mi  fui  o  puede  obfervar  por  la  tarde  5  guardando  pro¬ 
porción  refpeétivamente  ,  eño  es  ,  que  imediatamen- 
te  defpues  de  el  baño  5  no  tome  algún  alimento  ,  que 
páre  el  acelerado  curfo  de  la  fangre  ->  y  la  impida  fus 
depuraciones.  Bañe  1©  dicho  por  ahora  ,  que  en  la  Dif- 
fertacion  5  que  daré  en  breve  ,  de  los  Baños  ,  me  arro¬ 
jaré  á  nadar  con  pluma  ,  y  todo.  En  tanto  cfcuchen  a 
Geoffroy  *  que  aunque  lo  dice  en  latín  *  y  es  algo  lar¬ 
go  el  paífage  3  fe  puede  tolerar  por  lo  eloquente.  Te- 
pide  3  y  el  modérate  calida  Aqua  tifus  in  balneis  ctmmode- 
ramine  adbibitus  >  ut  plurimum  falubris .  Aqua  enim  cali¬ 
da  ,  poros  cutis  detergit  5  &  aperit  3  fefe  per  eos  infinuaty 
partes  emollit  *  &  laxat  ;  humores  difobit  ,  &  atte- 
nuat  5  eorum  circuit ionem  juvat  ,  per  fpirationem  promo - 
yet  :  undé  fatigationes  *  &  lajjitudines  demulcet  5  &  dolo¬ 
res 
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res  fedat.  Qtm  propter  in  dolor e  nepbrhico  y  infammatio- 
nibiis  vefica  ,  remm  5  inteflinorum  ,  aliorumvé  ahdominis 
yifcerum  5  &  in  eorundem  obflru&ionibus  commeydatur: 
necnon  etiam  ad  propeílendos  quofdam  cutáneos  affeffus  3  ut 
impetiginem  5  fcabiem  3  &  cuteros  hujufcemodi  5  felicitér  ad - 
bibetur . 

47  Las  otras  enfermedades  ,  que  incomodan  las 
demás  partes  de  el  cuerpo ,  como  no  pueden  reducirfe 
á  un  folo  punto  ,  tampoco  puede  tratarfe  de  ellas  en 
común  :  trataré  de  ellas  en  particular  en  la  fegunda 
parte  de  eíle  impreíío  ,  en  que  daré  el  Methodo  arre¬ 
glado  á  cada  dolencia  refpectivamente  ,  fegun  los  do¬ 
cumentos  de  mi  Arte.  Pero  aqui  debo  advertir  ,  que 
quando  folo  fe  intenta  corregir  el  ardor  ,  que  causo  la 
fiebre  ?  ó  violenta  comocion  de  los  humores  ,  fe  debe 
ufar  de  el  Agua  de  agraz  ,  que  refrefea  ?  y  humedece 
mas ,  que  la  de  limón.  Aíli  en  una  gran  diílbiucion  de 
humores  ,  en  una  Diarrhea  coliquante  ,  adminiílran- 
do  el  Agua  de  agráz  muy  fria  3  ceífa  la  diífolucion  3  y 
Diarrea.  Se  advierte  también  ,  que  para  facilitar  el  fu- 
dor  5  deben  ponerfe  tópicos  á  los  pies  5  eño  es  ,  en  lós 
que  fean  cerrados  de  poros  3  ó  como  dicen  los  Facul¬ 
tativos  3  no  tienen  Naturaleza  adminiculante  5  fe  deben 
ufar  de  los  paños  de  aguardiente  5  ó  de  vino  templado, 
con  manteca  de  azar  5  con  que  fe  untan  las  plantas  de 
los  pies  ;  6  á  lo  menos  fe  abrigaran  con  una  bayeta; 
pues  eílando  los  pies  frios  ,  como  alli  fe  retarda  el  mo¬ 
vimiento,  no  circulan  los  humores  con  celeridadjy  por 
eflo  es  impoífible  el  fudor. 

48  Aunque  con  el  ufo  fimpliciffimo  de  el  Agua 
pueda  curarle  en  rigor  toda  dolencia  ;  y  aunque  cada 
uno  puede  fer  Medico  de  si  mifmo  en  aquella  efpecie  do 
afedos5  quedexados  al  arbitrio  natural  3  lograrán  per¬ 
fecta  criíls  3  no  poniendo  embarazo  ,  que  lo  eftorve; 
pues  como  dixe  en  mi  DiíTertacíon  hiftorico-critica,  no. 
fiempre  enferman  los  hombres  para  morir  5  muchas  yecos  enfer¬ 
man  para  eftdr  mejor  ;  no  por  elfo  excluye  la  Medicina  el 
admirable  Methodo  de  el  Agua  3  antes  ufar  ña  eíte  Me- 
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thodo,  tal  vez ,  á  ía  Medicina  fuá  auxilios,  y  no  pudiera 
triunfar  de  las  dolencias  ,  fino  le  diera  auxilios  la  Me¬ 
dicina.  Ni  puede  menos  de  fer  afli,  porque  affi  lo  afifegu- 
tan  los  mayores  hombres  (á  otro  choro  canta  el  Dodor 
Pérez)  que  han  pradicado  eíle  Methodo,  Lanzani,Con- 
te,  y  Todáro,quienes  anadian  áel  Agua,  algunas  veces, 
la  virtud  de  eíle  ,  ó  aquel  fimple  ,  que  fabian  por  expe¬ 
riencia  ,  podia  dar  mayor  impulfo  a  el  Agua.  Y  afll  lo 
dida  ía  razón  :  porque  fi  conllíliera  eíle  Methodo  ,  en 
adminiílrar  el  Agua  á  vulto  >  fin  mas  preceptos  ,  ni  re¬ 
glas  ,  que  adminiílrar  á  vulto  el  Agua  ,  (  como  lo  hace 
acaíb  alguno  ,  que  ha  hecho  agua  por  eíle  Methodo  ) 
no  fe  necefiitará  eíludiar  ,  ni  de  mas  ciencia  ,  que  faber 
beber;  fe  profanaría  el  fagrado  Alcázar  de  Apolo, y  ten¬ 
dríamos  en  cada  Charlatán  un  Mediquillo. 

49  Deberá  ,  pues  ,  el  Medico  fagáz ,  comunicar  á  el 
Agua  mas  virtud,  añadiéndola  eíle  ,  ó  aquel  fimple, que 
fabe  por  la  experiencia  ,  que  comunica  mas  virtud  á  ei 
Agua.  Aíli  padico  yo  el  Methodo  ,  y  procuro  dar  á  el 
Agua  tal  virtud ,  quefatisface  á  el  defeo  la  curación. 
Los  fimples ,  comque  yo  adminiílro  el  Agua  en  una  ,  u 
otra  dolencia ,  y  de  que  puede  ufar  todo  Medico  ,  por¬ 
que  les  tengo  bien  probados  ,  fon  los  fíguientes. 

En  toda  calentura  ,  en  que  la  comocion  de  los  lí¬ 
quidos  es  fuerte  ,  y  el  calor ,  que  de  ella  refulta  ,  grave, 
acompaño  con  el  Nitro  puriííimo  á  el  Agua  ,  y  fucedc 
todo  á  pedir  de  boca. 

En  las  hedicas ,  interpolo  la  leche  con  el  Agua,al- 
gunas  veces  :  otras  el  Agua  panada  ,  otras  los  caldos  de 
falvado  ,  fegun  las  circunílancias  de  el  enfermo.  Otras, 
defpues  de  haver  tratado  al  paciente  con  caldo,  y  Agua, 
por  efpacio  de  fiete,  u  ocho  dias ,  le  hago  tomar  ,  por 
bebida  ufual  ,  un  cocimiento  muy  fuave  de  tres  partes 
de  Agua,  y  una  de  leche;y  eílando  la  hedica  en  fu  prin¬ 
cipio  ,  fe  cura  eficazmente  con  folo  eílo. 

En  Tercianas ,  y  Quarranas ,  fi  el  fugeto  es  apoca¬ 
do  ,  y  haviendo  logrado  el  fudar ,  le  repite  no  obílante 
ía  aceeífion  *  ufo  felizmente  de  el  Agua ,  en  que  fe  han 


Infandído  las  cóftézas  de  Quítiá,  6  dé  eí  Agota  de  chico¬ 
rias  ,  que  también  contribuye  á  cito  ,  y  fe  puede  admu 
nirtrar  defde  el  principio. 

En  Rheumatifmos ,  ufo  de  el  Agua  en  infuíion  de 
Zarzaparrilla ,  Orozuz  ,  ó  flor  de  Amapola. 

En  obrtrucciones  lentorofas,  ufo  de  el  Agua  con  el 
Vitriolo  liquido  de  Marte  ,  fegun  Solano  de  Luque. 

En  dolores  de  cortado  por  fliuxiones  acres ,  ufo  de 
el  Agua  tibia  ,  en  que  ha  cocido  la  Cevada,  y  Pailas. 

En  dolores  de  cortado  por  conftipacion  ,  pulmo¬ 
nías  vómicas  ,  y  otros  afectos  de  pecho  ,  ufo  de  el  Agua 
en  infuíion  de  Amapolas  5  b  de  las  yerbas  Verónica, 
Hiedra  terrertre  ,  o  Pulmonaria. 

En  la  Nefritis  ,  y  otros  afeftos  de  riñones ,  ufo  de 
el  Agua  en  infuíion  de  la  Hernaria. 

En  los  dolores  de  tripas  ,  ufo  de  el  Agua  con  1& 
Manzanilla. 

En  la  hydropeíia  Afcitis  ,  y  Anafarca  >  ufo  de  el 
Agua  con  la  fal  de  Tártaro  ,  6  Salgema. 

En  las  Herpes,  Fiema  falada  ,  .y  étras excreciones 
cutáneas  ,  ufo  de  el  cocimiento  de  raiz  de  Hortigas. 

En  los  Efcorbutos  ,  y  otras  enfermedades  ,  impreg¬ 
no  el  Agua  con  alguna  de  mis  confecciones,  con  que  lar 
doy  tan  eficaz  impulfo  ,  que  lleno  las  medidas  de  el  de¬ 
feo.  Se  advierte  ,  que  no  á  toda  el  Agua  ,  que  fe  admi- 
nirtra  en  el  difeurfo  de  la  curación  ,  fe  ha  de  comunicar 
nueva  virtud  ,  fino  íblo  aquella  ,  que  pueda  bailar  paral 
la  cura.  Aunque  en  erto  no  cave  individuación,  porque 
depende  de  las  circunrtancias  de  el  mal,  no  obrtante  ík- 
va  de  regla  erte  documento  ,  que  puede  prafticarfe  fia 
peligro  ;  y  es ,  que  fe  mezcle  con  el  Agua  la  virtud  de 
eíle  ,  6  aquel  íirnple  ,  en  todos  aquellos  lances  ,  en  que 
ordena  el  Methodo  Agua  de  limón,  y  en  lo  demás  fe  dé 
la  natural :  es  decir ,  que  fe  acompañe  á  el  Agua  de  erta, 
b  la  otra  virtud  ,  tres ,  o  quatro  vezes  al  dia,  y  en  lo  de¬ 
rmis  fe  de  fo la  ,  caliente  ,  fria  ,  o  templada  ,  fegun  la 
Condición  de  la  dolencia. 

50  En  los  caldos  fe  debe  practicar  erto  mi  fmo, 
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ufando  en  ellos  de  yerbas  ,  ó  fáycfcs  aperitivas  ,  hepáti¬ 
cas,  fpleneticas  ,  como  el  Scordio  ,  la  Chicoria  ,  el 
Apio  :  porque  no  fe  puede  dudar  ,  que;  el  pobre  ,  y  el 
paitar  ,  cena  en  fu  choza  los  mas  altos  feefetos  de  lá 
Medicina  ?  como  lo  dice  en  carta  á  el  Señor  Feijoó, 
&quel  incomparable  joben  ,  que  cité  en  la  Difeccion  de 
los  Polvos  de  Aix.  To  be  ocupado  (  eferihe )  algún  tiempo 
en  leer  todos  los  libros  de  viages  ,  que  he  podido  ad- 
quirir  ,  no  para  divertirme  con  las  hermofas  deferip- 
clones  de  varios  payfes  ,  fino  para  faber  como  fanan 
los  enfermos  las  naciones  filveüres.  Mas  de  una  vez 
he  admirado  ,  que  los  que  nofotros  llamamos  Barba- 
33  ros ,  logran  con  medicinas  limpies  librarfe  de  males, 
de  que  perecen  los  que  fe  tienen  por  cultos.  La  fuer- 
„  za  de  eíta  verdad  ,  que  toco  >  ha  mucho  tiempo,  con 
las  manos ,  me  obligó  muchas  vezes  ,  quando  viaja- 
5,  ba  ,  á  retirarme  de  las  Ciudades  á  las  Aldeas,  y  Luga- 
3,  res ,  en  donde  no  hay  Médicos.  No  me  atreviera  de- 
3,  cir  eíta  ,  fino  a/V.  S.  Illmá.  á  quien  tampoco  callaré, 
3,  aunque  la  confefiion  me  cubra  de  vergüenza  ,  que  en 
3,  las  pobres  chozas  ,  y  humildes  cabañas  de  paitares, 
35  y  colonos  ,  tomé  muchas  lecciones  de  verdadera, 
5;>  y  útil  Medicina.  Aíli  puedo  con  juramento  afirmar  á 
3,  V.  S.  Illma.  que  la  mayor  parte  de  los  deplorados, que 
3,  he  falvado  5  (  que  en  la  realidad  fon  muchos  )  han 
„  confeguido  la-ia^ud  con  medicamentos  ,  que  me  ha. 
3,  dado  á  conocer  ,  ó  el  trato  de  gentes  ruílicas  ,  o  la 
3,  ledura  de  Efcriptores  de  viages  por  pueblos  Barbaros. 
3,  Defengañemonos  ,  que  el  mas  pobre  cena  los  reme- 
3,  dios,  con  que  puede  curarfe  ,  y  que  todo  lo  demás  es 
3,  produdo  de  la  condición  ambiciofa  de  los  hombres. 

5 1  Con  toda  efta  fagacidad  ,  fe  debe  pradicar  pa¬ 
ra  el  acierto  ,  efie  Arte  de  curar  tan  prodigiofo  ;  pues 
aíli  le  pradicaron  fus  mas  dodos  Profeilbres  ,  Crefcen- 
cio.  Conte  Lanzanñy  aíli  le  pradica  el  Dodor  Vicente 
Baeffreyniont,y  Errera,  quien  le  ufa  con  tanta  compre? 
henfion  ,  que  logra  aun  mayores  aciertos ,  que  los  que 
fe  ieen  de  les  Antiguos ,  en  quienes  eflaba  la  Medicina 
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muy  lejos  de  el  fauíto ,  ó  de  la  pómpa,  pdfo  muy  cerca 
de  la  Naturaleza;  quando  era  la  Medicina  mas  familiar* 
y  fe  pradicaba  con  menos  invención  ¿  quando  (  en  una 
palabra  )  curaban  los  Médicos  folo  con  dieta  ,  que  es  lo 
mifmo  ,  que  con  caldo,  y  Agua.  Pero  la  vana  ambición 
de  los  hombres  ,  el  prurrito  de  aumentar  fus  intereses* 
nos  ha  tenido  ciegos  hafta  aqui  ,  queriendo  perfuadir* 
que  en  lo  preciólo  libran  fu  feguridad  los  medicamen¬ 
tos  ;  y  ello  fi  cae  en  Señores ,  fe  dexa  perfuadir  muy  fá¬ 
cilmente  ,  porque  juzgan  *  que  la  Medicina  fe  debe  re* 
guiar  por  la  Grandeza.  Error  ,  que  ha  caufado  tantos 
daños ,  que  fi  yo  tuviera  cien  cabezas  *  en  cada  cabeza 
cien  bocas ,  en  cada  boca  cien  lenguas  ,  y  en  cada  len¬ 
gua  cien  valentiíTimos  hipérboles  ,  aun  no  fuera  capas 
de  ponderarle. 

54  También  fe  debe  fangrar  en  efte  Methodo  de 
curación  :  afta  es  loable  en  efte  Mechodo  la  fangria* 
ílempre  que  huviere  plethora  ,  eílo  es  fiempre  que  peca 
la  fangre  en  cantidad  ,  que  efto  es  plethora  en  rigor* 
No  haviendo  conocida  plethora,  excluye  eñe  Methodo 
la  fangria  :  porque  qualquiera  otro  vicio  de  la  fangre  fe 
debe  corregir  por  los  fudores  ,  por  la  orina  ,  per  fecef* 
fum  ,  ó  alguno  de  los  otros  emundorios.  Se  conocerá* 
que  hay  plenitud  ,  quando  haviendo  adminftrado  ,  fe- 
gun  el  Methodo  el  Agua,  por  efpacio  de  veinte,  y  qua- 
tro  horas ,  no  fe  provoca  á  fudor,  ni  á  otra  notable  eva¬ 
cuación.  Entonces  fe  infiere  por  el  efedo  *  que  la  exce£ 
íiva  plenitud  de  los  humores  ,  como  ocupa  los  vafes 
por  todas  partes ,  tiene  cerradas  las  puertas  ,  y  no  per¬ 
mite  ,  que  fe  indroduzca  el  Agua.  En  efte  cafo  fe  debe¬ 
rá  fangrar,  y  adminiftrar  el  Agua,  inmediatamente  def- 
pues  de  la  fangria.  En  enfermedades  agudas  ,  en  infla¬ 
maciones  exccutivas  ,  exemp.  gr.  un  Garrotilío,  y  otros 
dolores  ,  que  aprietan  con  vehemencia  ,  no  fe  debe  efi* 
perar  á  las  veinte ,  y  quatro  horas ;  pues  como  en  efte* 
y  otros  cafes  hay  crifpatura  ,  y  fruncimiento  de  folidos* 
fe  deben  aflojar  fia  dilación  ,  para  que  entre  el  Agua 
con  libertad. 


Otras 


5  ^  Otras  pfoligidades  tiene  el  Methodo  ,  que  no 
fe  pueden  decir  ,  fin  gran  defayre  de  la  Profeííion.  Sin 
embargo  con  obfervar  eílas  reglas  ,  ferá  qualquíera  Me¬ 
dico  de  el  Agua  ,  y  tanto  mejor  ,  quanto  fea  de  mas  ca* 
pacidad ,  y  fepa  mas  de  Medicina ,  Botánica  ,  Anatho- 
mia  ?  Hydroílatica.  Pues  dotado  de  eílas  luces  ,  no  íb- 
lo  penetrara  la  caufa  de  los  males,  fino  que  conociendo 
por  la  Hydroílatica  las  gravitaciones  de  el  Agua  ,  y  pol¬ 
la  Anathomia  las  partes ,  donde  obra  ,  fabrá ,  que  can¬ 
tidad  ,  y  calidad  de  Agua  deberá  aplicar  ,  conforme  á 
los  diámetros  de  las  partes  ,  calor  ,  y  refecacion  délos 
humores.  Por  eífo  el  Señor  Pedro  Cortez  (  por  eílár, 
-digo  ,  tan  iluminado  de  la  Hydroílatica  *  Anathomia, 
Botánica  ,  Medicina  ,  Philofophia  ,  y  aun  Gramática  ) 
logra  en  fu  curación  tales  aciertos,  que  rayan  en  la  esfe¬ 
ra  de  milagros.  Hilo  me  conduce  á  un  problema  ,  que 
no  dudo  ferá  de  gran  placer,  por  fu  importancia,  y  por 
fu  novedad.  En  que  conílílirá  ,  que  los  mayores  Médi¬ 
cos  en  la  theorica  ,  fon  los  mas  infelices  en  la  practica? 
Grandes  fueron  en  la  theorica  el  Dodor  Leiza  5  Martí¬ 
nez  ,  y  Gilabert  ,  hombres  todos  de  vaíliílima  erudi¬ 
ción  5  y  con  fer  un  prodigio  de  faber,  fueron  mas  cono¬ 
cidos  por  fu  deígracia  ,  que  por  los  altos  timbres  de  fu 
ciencia  ;  pues  llegó  á  tanto  fu  deígracia  ,  que  á  qual- 
quiera  ,  que  venia  á  caer  en  fus  manos ,  le  contaban, 
aun  los  de  la  Facultad  ,  entre  los  muertos.  Viíitaba  Gi¬ 
labert  á  cierto  Cavaliero  de  Madrid,y  viendole  ya  apre¬ 
tado  ,  pidió ,  que  llamaílen  otro  Medico.  Defpacharon 
nn  page  por  la  poíla ,  para  que  bufcaíle  á  el  Dodor  Ri¬ 
vas  :  encontróle  müy  en  breve  ,  y  haviendole  intimado 
fu  menfage  ;  preguntó  Rivas  ,  quien  le  viñtaba  ,  y  res¬ 
pondiendo  ei  Page,  que  Gilabert ,  le  dixo  Rivas  con  re- 
folucion  ;  pues  anda  hijo  ,  que  e/fe  recado  no  habla  con  mi¬ 
go  ,  fino  con  la  Parroquia .  Grandes  fueron  en  la  pradi- 
ca  ,  pero  ignorantiílimos  de  theorica  el  Dodor  Don 
Gregorio  Alvarez  5  conocido  por  el  Gallego  en  Alcalá, 
y  otros  muchos ,  que  omito,  porque  aun  viven,  y  no  es 
rasou  nombrarlos.  Pues  en  que coníiílirá ,  que  aquellos 


yerran  ,  pra&icando  lo  que  álcanzan ,  y  eílos  aciertan, 

fin  faber  lo  que  pra&ican* 

54  Harveo  ,  Sydenhaan  ,  Luque  ,  y  otros  infignes 
Profeflores  ,  que  escribieron  con  ingenuidad,  me  dan 
claras  luces,  para  la  deciíion.  Solo  el  titulo  de  el  libro, 
que  diétó  Gedeon  Harveo  ,  baila  para  dar  fentencia  de¬ 
finitiva  ,  que  porque  eftos  fon  de  mas  efpera .  Sydenhaan ,  y 
Luque  recurren  á  otros  principios  ,  que  también  efcri- 
bió  Harveo.  Aíli  fin  apartarme  de  fu  didamen ,  ref- 
pondo  á  el  problema  brevemente  :  que  yerra  un  Me¬ 
dico  dodo  ,  por  demafiado  faber  ,  lo  que  acierta  el  ig¬ 
norante  por  fu  incapacidad.  Parecerá  ,  que  es  chimera  , 
y  no  es  fino  verdad  clara  ,  y  fencilla.  Un  Medico  doc¬ 
to  ,  imbuido  de  fus  invenciones ,  y  dando  fe  á  los  efpi- 
ritus  ,  y  fales  ,  de  que  ufa  la  Medicina  ,  y  de  que  ha  ler¬ 
do  algunas  excelencias ,  en  aquellos  grandes  hombres, 
á  quienes  dio  en  feguir  fuperáiciofamente  ,  irrita  ,  tu¬ 
multúa  la  Naturaleza  ,  y  quando  conoce  el  daño,  efiá 
ya  el  paciente  en  el  otro  Mundo.  Al  contrario  el  igno¬ 
rante,  que  por  no  entender  latín,  ni  lee  á  aquellos  gran¬ 
des  hombres,  ni  conoce  efpiritus,  ni  fales,  receta  un 
remedio  familiar,  con  que  ni  irrita  la  Naturaleza,  ni 
agrava  la  enfermedad  ,  ni  fus  fimptomas,  y  como  Na¬ 
turaleza  es  de  tanto  poder,  no  preocupándola  la  acción, 
fe  facude  por  si  de  la  dolencia,  y  logra  la  curación  á 
poca  cofia. 

55  Yo  me  explicaré  un  poco  mas,  para  que  entien¬ 
dan  todos  la  intención,  que  no  fin  falta  de  mifierio,  res¬ 
pondí  á  el  problema  por  efte  rumbo,  dexando  muchas 
dominas,  con  que  podía  refponder  á  el  problema.  Qual- 
quier  Medico  ignorante,  que  practique  mi  Methodo  de 
curar  (  fepa ,  6  no  fepa  de  pulió,  que  también  es  tram¬ 
pantojo  ,  el  perfuadir  á  gente  incauta ,  que  Fulano,  ó 
Zutano  es  gran  pulfifia,  pues  yo  liaré  algún  dia  vér,que 
el  pulfo  es  el  indicante  mas  falaz  )  logrará  mas  aciertos 
en  fus  curaciones ,  que  Galeno  ,  que  Cclfo,  y  aun  que 
Hypocrates.  Pues  como  por  el  Methodo  de  el  Agua,  na 
fe  preocupa  la  acción  á  la  Naturaleza ,  ni  íé  la  detiene  el 
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curfo  con  las  medicinas,  ni  alimento,  ella  perfecciona 
la  curación  y  dexada  á  fu  arbitrio  natural ;  porque  toda 
enfermedad  es  curable^  haviendo  facultad  en  el  dolien¬ 
te  ,  y  efla  facultad  no  falta  en  el  mayor  numero  de  do¬ 
lencias;  pues  no  íiempre  enferman  los  hombres,  para 
morir  ,  atendiendo  á  una  providencia  regular.  Es  efla 
una  verdad  tan  confiante, que  haviendo  dado  yo  mis 
inflicciones  á  Médicos,  y  Cirujanos,  tanto  cura  el  Ci¬ 
rujano  ?  como  el  Medico ,  fin  que  haya  mas  diflincion, 
que  el  que  uno  cura  en  romance,  y  otro  en  latín.  Con 
que  debemos  fallar  ,  que  á  fuer  de  la  inocencia  de  el 
Methodo,  hará*  quien  le  praítique,  mil  prodigios,  fin 
que  neceftite  mas  ciencia,  que  tener  en  los  principios 
fortuna.  Y  que  diremos  de  aquellos  Sabios  Profeílbresj 
que  malogran  por  fu  antojo  tan  bellas  luces?  Yo  no  pue¬ 
do  fcntenciar;  apelo  por  ía  fentencia  áMoysés,que 
aunque  lo  dixo  cantando,  dio  la  definitiva  en  el  aífump- 
£0  ;  Vtrnam  faperent ,  &  mtelligerent  ,  ac  novifjima  provh 
ííerentl  Ojalá  abracen  el  Methodo  de  el  Agua^ 
y  fe  dexen  de  invenciones , 
y  chimeras. 


PARTE  SEGUNDA. 
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DESCRIBANSE  LAS  DOLENCIAS 

mas  comunes  y  y  afilie  afe  el  Agua 
reffieStiy  amente* 


NTES  de  defcribír  cada  dólen- 
cia  3  y  aplicar  el  Agua  á  cada 
una  3  no  dudo  5  que  ferá  grato  al 
común  3  que  proponga  el  Mc- 
thodo  de  curacion5  que  praftkó 
en  Maltha  tan  felizmente  el  Pa¬ 
dre  Bernardo  Mana  Caítrogian- 
ni  5  conocido  por  el  Capuchino 
de  Maltha*  por  fu  gran  charidad,  y  por  fu  Ciencia. 


METHQDO  DE  CURAR  LAS  ENFERMEDADES 
€9n  el  Agua  helada  por  el  Reverendo  Padre  Bernardo  María 
Caflrogianni  5  fegun  le  refiere  en  fus  Memorias 
Eruditas  el  Señor  Martines 
Salafranca • 


2  3?  QE  defeaba  en  Francia  por  las  curaciones  tan 
55  O  admirables  3  que  hizo  elle  Padre  3  faber  co- 
55  mo  ordenaba  el  remedio  de  el  Agua  helada ;  por- 
53  que  aunque  le  obfervaban  con  gran  defvelo  3  ad- 
33  virtieron  los  obfervadores  alguna  variación  3  como 
35  confia  de  las  cartas  5  que  preceden  á  eíle  Methodo  en 
53  la  colección  de  losA,uthores3  que  efcribieron  de  las 
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35  virtudes  medicinales  de  el  Agüa  común*  cuyo  extrae- 
*3  to  ofrecí  continuar  *  pero  movido  efte  Padre  de  las 
33  inftancias  3  que  le  hicieron  *  lo  participó  en  la  forma 
*3  íiguiente: 

3  33  Las  enfermedades  fe  curan  con  el  Agua  hela- 

33  da  de  dos  maneras.  De  la  primera  nos  fervimos  en 
33  las  enfermedades  violentas  ?  y  cafos  extremos  3  y  en- 
33  tonces  no  fe  permite  el  ufo  de  alimento  alguno  5  hada 
33  que  el  mal  quede  enteramente  vencido.  De  la  fegun- 
33  da  fe  permite  cada  día  tomar  un  fuílento  ligero,  y  no 
33  fe  debe  praíticar  3  fino  en  las  indifpofieiones  de  poca 
33  confequencia.  Primeramente  hablaré  aqui  en  los  once 
33  artículos  íiguientes  de  el  Methodo  5  que  fe  obferva 
33  en  las  enfermedades  graves  ,  y  en  los  cafos  extre- 
33  mos. 

í.  33  La  dofis  de  el  Agua  para  las  perfonas  de  unSÍ 
33  edad  viril  5  debe  fer  defde  quince  onzas  hafia  veinte  y 
33  cinco  ;  aumentando,  ó  difminuyendo  ,  fegun  las  fuer- 
3,  zas,  y  el  vigor  de  fu  pulía,  á  el  qual  fe  debe  aplicar  una 
3,  continua  atención. 

II.  33  Se  comienza  á  hacer  tomar  el  Agua  defde  las 
33  feis  horas  de  la  mañana  ,  y  también  mas  prompto  3  íl 
3,  defpierta  el  enfermo  mas  antes  ;  obfervando  fin  em- 
,3  bargo  dexar  pafiar  una  media  hora  defde  que  de í per- 
3,  to  ,  antes  de  hacerfela  tomar  3  á  fin  de  dar  á  el  Calor* 
33  que  ha  caufado  el  fueño  5  todo  el  tiempo  de  diífipar- 
33  le. 

III.  3,  Importa  obfervar  entre  las  diferentes  tornas 
3,  de  Agua  el  intervalo  de  dos  horas  en  las  fazones  de 

2,  la  Primavera  3  y  de  el  Otoño  ?  el  de  dos  horas  y  me- 
33  dia  en  Invierno  >  y  el  de  una  hora  y  tres  quartos  ea 
33  EftiO. 

IV.  33  El  enfermo  de  ve  evitar  con  cuidado  todos  los 

3,  movimientos  ,  y  agitaciones  de  el  cuerpo  ,  y  de  el  ef- 
35  piritu,y  es  importante  hacer  de  fuerte,  que  eíté,  quan- 
33  to  fe  pudiere3  expuefio  á  el  ayre,  y  a  el  frió. 

V.  33  Quando  la  enfermedad  es  peligrofa3  y  que  def- 
%  pues  de  la  quatta  toma  *  la  quantidad  de  orinas  no  es 
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pFópoixionáda  a  lá  dé  el  Agua ,  qué  fe  ha  bebido,  en- 
55  ronces  es  menefier  defde  el  primer  día  ,  á  la  quinta,  y 
35  feptima  toma ,  cubrir  de  nieve  el  vientre  de  el  enfer- 
35  mo  por  efpacio  de  un  quartode  hora  ,  y  darle  lavati- 

vas  de  Agua  fria  á  la  quinta ,  fexta  *  feptima ,  y  o&a- 
35  va  toma.  Haviendofe  iníinuado  en  la  fangre  ,  fe  debe 
55  el  fegundo  dia,  á  la  fegunda,  quarta  ,  fexta ,  y  o&avá 
55  toma,  poner  fobre  el  vientre  una  quantidad  de  nieve, 
55  fuficiente  para  cubrirle  ,  por  efpacio  de  un  quarto  de 
55  hora  cada  vez ,  dándole  lavativas  de  Agua  fría,  á  cada 
55  toma  de  Agua ,  exceptuando  á  la  primera.  Si  defpuet 
„  de  dos  dias ,  y  dos  noches ,  la  mayor  parte  de  el 
55  Agua  no  ha  paíTado ,  ferá  neceífarío ,  fufpender  el 
55  remedio ,  efperando  una  criíis ,  fin  continuar  adelan- 
55  te  el  ufo  de  el  Agua. 

VI.  ,5  Si  acaece  un  dolor  de  cabeza  exceftivo ,  e§ 
55  menefier  aplicarle  en  ella  nieve  ,  dos ,  ó  tres  veces  al 
55  dia.  Lo  miftno  fe  pra&ica,  fi  fobrevicne  qualquier  do- 
53lor  á  las  entrañas  ,  dando  á  cada  fegunda  toma  de 
3>  Agua  ,  una  lavativa  de  Agua  helada. 

VIL  ,5  La  ultima  toma  de  Agua  íe  da  azia  las  ochó^ 
35  b  nueve  horas  de  la  noche. 

VIII.  5,  Quando  fe  ha  llegado  á  dar  fin  de  la  enfer- 
55  medad ,  fe  le  da  de  comer ,  á  el  enfermo ,  á  la  quarta 
55  toma  de  Agua,  una  taza  de  caldo ,  hecho  con  pan  fo- 
55  lo  de  Arroz ,  ó  de  Macarrones  de  Sicilia ,  cocidos  en 
55  agua  ,  donde  fe  desleirá,  una,  dos ,  ó  tres  yemas  de 
55  huevos  frefeos. 

IX.  ,5  Para  cenar  el  enfermo,  fe  le  hará  tomar  á  la 
55  ultima  toma  de  Agua ,  que  beberá  al  dia ,  dos,  ó  tres 
55  yemas  de  huevos.  Si  con  todo  efio,  efia  cena  le  caufa 
55  alguna  emoción  en  la  mafia  de  la  fangre ,  o  algún  en- 
,5  fueno,  6  fueños,  que  le  puedan  inquietar,  es  menef- 
35  ter  hacer ,  que  fe  abfienga  $  y  en  recompenfa ,  á  la 
55  quarta  toma  de  Agua  de  por  la  mañana  hacerle  a> 
3,  mer  las  dos3ó  tres  yemas  de  huevos  con  los  macarro-, 
33  nes  deílinados  para  comer. 

X-  ?>  guando  íe  le  gerpiís  a  el  gafeípo  el  comer» 


55  no  ha  de  tomaí  !á  quinta  toma  de  Agua,  fino  cinco 
5,  horas,  y  media  defpues  de  fu  comida. 

XI.  ,3  Defpues  de  la  entera  curación  del  enfermo  fe 
5,  le  dará  de  comer  por  efpacio  de  algunos  dias  una  taza 
,3  de  caldo  ,  hecho  con  un  pollito ,  de  el  que  comerá 
j,  una,  6  dos  extremidades  con  pan,  no  haviendo  toma- 
53  do  antes  de  la  comida  ningún  otro  alimento.  Quando 
5,  fe  quiera,  que  cefle  el  regimen  de  el  Agua,  fe  prolon- 
3,  garán  en  los  tres  últimos  dias  los  intervalos  de  las  to- 
3,  mas  de  una  hora  por  cada  vez ,  difminuiendo  las  dofes 
3,  de  dos  onzas  halla  feis  cada  dia.  Defpues  de  lo  quai 
3,  vuelve  el  enfermo  poco  á  poco  á  fu  manera  de  vivir 
5,  ordinario  ,  teniendo  gran  cuydado  de  no  exponerfe 
3,  á  el  calor  de  el  Sol ,  y  de  no  hacer  deforden  algu- 
33  no* 

4  3,  La  fegunda  manera  de  emplear  el  Agua  fría 
3,  de  nieve,  o  hielo,  tiene  fu  ufo  en  las  indifpoficiones 
33  ligeras,  y  fe  praftica  como  paliamos  á  decir. 

I.  3)  Para  la  doíls  fea  la  hora  de  la  mañana  ,  bebien- 
33  do  la  primera  toma ;  fea  á  la  hora  de  la  tarde  5  en  to- 
3,  mando  la  ultima;  obfervefe  lo  preferipto  en  el  prime- 
33  ro  5  fegundo,  y  el  feptimo  articulo  de  la  primera  ma- 
33  ñera  de  fervirfe  de  el  Agua  helada. 

II.  33  Guardenfe  losmifmos  intervalos  entre  lasdi- 
,3  ferentes  tomas  de  Agua ,  que  fe  han  notado  en  el  ar- 
,3 1 iculo  tercero  ,  para  las  fazones  de  el  Otoño ,  de  la 
3,  Primavera ,  y  de  el  Invierno ;  pero  en  el  tratamiento 
33  de  una  indifpoficion  ligera  ,  hay  cierta  diferiencia, 
3,  que  no  fe  debe  ufar  de  el  Agua  helada  en  tiempo  de 
33  los  calores  grandes ;  porque  entonces  obrando  el 
3,  Agua  por  antiperiflafis  el  calor  de  el  Solílicio  de  Eftio, 
„  que  produce  un  gran  movimiento  por  medio  de  la 
5,  rarefacción  ,  divide  las  partículas  de  la  fangre,  y  cau- 
fiando  nuevas  fermentaciones,  diílipa  el  Agua  de  la 
3,  maífa  de  la  fangre ,  en  lugar  de  ayudar  la  feparacion 
3,  por  las  orinas. 

III.  33  Importa  evitar  las  agitaciones  de  el  cuer- 

po  3  y  de  el  efpiritu  5  mas  no  tan  efcrupulofamen- 

» te 


35  te  3  cómo  fe  ha  notado  en  el  precedente  articulo 
35  quarto  3  y  también  ñguiendo  eñe  ultimo  Methodo, 
33  podtá  el  enfermo  5  tres  quartos  de  hora  deípues  de  la 
35  toma  de  el  Agua  y  pañearfe  con  moderación  5  obfer^ 
33  vando  repofar  un  quarto  de  hora  antes  de  beber  otra 


33  toma. 

IV.  33  Quando  ya  fe  hayan  hecho  beber  quatto  to- 
03  mas  de  Agua5  y  fe  hallan  que  eña  fe  ha  infinuado,  6 
33  introducido  en  la  maña  de  la  fangre  5  entonces  en  lu- 
33  gar  de  forzar  ei  paño  de  el  Agua  por  las  orinas  f  aplL 
33  cando  nieve  fobre  el  vientre ,  y  dando  lavativas  de 
33  Agua  helada5  como  fe  ha  aconfejado  arriba  en  el  arti« 
33  culo  quintOj  ferá  á  propofito  detenerfe,  y  mirando  ef- 
33  te  Methodo  como  muy  fuertCj  y  peligrofoj  ferá  necef* 
3»  fario  abñenerfe  enteramente. 

V.  33  Si  fe  fienten  algunos  dolores  en  las  entrañas  5  y 
33  en  la  cabeza3  en  lugar  de  feguir  lo  que  fe  ha  prefcripto 
33  en  el  articulo  fexto  precedente  5  fe  deberá  contentar 
33  con  reducir  la  comida  de  el  enfermo  á  una  cantidad 
>3  menor  3  y  hacer  lo  mifmo  reípedivo  de  la  cena  3  que 
33  fe  debe  también  fuprimir  de  tiempo  en  tiempo. 

VL  33  El  primer  día  5  que  fe  comienza  á  trabajar  ch 
33  la  curación  de  el  enfermoj  es  importante  á  la  tercera* 
33  ó  quarta  toma  de  Agua  3  darle  de  comer  una  fopa  li- 
33  gera  3  cuya  fubñancia  5  ó  caldo  fe  haya  hecho  con  une 
33  pollo  3  al  qual  fe  acompañará  un  añado  3  6  de  pollo* 
33  ó  de  baca  3  6  de  qualquiera  caza  tierna  ?  6  de  otra 
33  vianda  femejante  de  fácil  digeñion  ;  y  para  fu  cena  * 
33  á  la  ultima  toma  de  Agua  3  fe  le  dará  lo  que  ordina- 
>3  riamente  le  conviene  mejora  evitando  hacerle  comer; 
33  viandas  capaces  de  caufarle  ¡nquietudas  5  impidien-. 
33  dolé  el  dormir  3  6  en  fueños  acompañados  de  agita** 
33  dones,  de  encenderle3  de  darle  por  la  mañana  males 
33  de  cabeza  ¡  y  fobre  tod o?  de  procurarle  fudores  por  1$ 
33  noche. 

VIL  33  Los  enfermos  deben  poner  un  intervalo  d$ 
33  fds  horas  y  media  entre  lg  qqmida  3  y  la  toma  dq 
??  A  m  3  que  1§  4bs  fcguj^ 
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VÍII*  „Pai:á  tefminar  el  ufo  de  el  Agua,  fe  debe 
,,  obfervar  lo  que  queda  dicho  en  el  articulo  once. 

5  33  Antes  que  eñe  padre  Capuchino  participafle 
5>  eñe  Methodo ,  procuraron  obfervarle  las  reglas  de  fu 
*>  curación  ¿  peco  aunque  acertaron  algunas ,  les  falta- 
5,  ban  las  principales ,  á  tiempo  que  crecía  el  numero  de 
33  los  curados ,  y  la  admiración  de  todos,  no  defcuydan- 
3,  dofe  la  embidia  de  los  Phificos  ,  en  poner  tachas  á  la 
3,  induftria  de  eñe  ingeniofiífímo  Padre.  Todo  lo  qual  fe 
33  conocerá  mejor ,  por  el  refumen  de  algunas  cartas* 
,3  que  fe  efcribieron  á  varias  perfonas. 

6  33  La  primera,  que  es  de  12.  de  Julio  de  1724. 
x>  fe  efcribe  de  Malí  ha,  informando  de  la  nueva  cura- 
33  cion ,  notificando ,  que  dicho  Padre  es  Siciliano  ,  hijo 
>3  de  un  Apoticario,  que  es  juntamente  Do&or  en  Me- 
33  dicina,  y  Chimiña  de  reputación.  Se  duda  en  fu  con- 
3,  tenido  indignamente  ,  íi  fe  deñinaba  á  eñas  cura- 
3,  clones ,  por  charidad,  por  vanidad,  ó  por  mali- 
3,  da  contra  la  facultad ;  pues  nunca  los  Religiofos 
33  Capuchinos  (  ni  otro  algún  Religiofó  )  ni  en  ningu- 
33  na  parte  de  el  Orbe,  dieron  motivo,  para  no  recono- 
3,  cer  todas  fus  operaciones  muy  proprias  de  fu  chari- 
33  dad ,  y  zelo  Seraphico.  Refierefe  también ,  que  curo 
33  efie  Padre  de  una  palpitación  de  corazón  á  el  Conde 
3.  de  Beyerens  Alemán  ,  enfermedad,  que  fe  confultó  á 
33  todos  los  Médicos  de  Francia ,  Inglaterra^  y  Alemania ,  y 
3,  no  Tupieron  dar  razón  de  ella,  ni  consiguientemente 

feñalar  algún  remedio.  Curó  también  á  el  Comenda- 
3,  dor  Guareno,  Piamontés  de  un  Poiipo  *  ó  Skirrho  ,  que 
s?  ablandó  con  el  Agua.  A  un  Sacerdote,  de  una  fiebre 
„  maligna.  A  un  Eípañol ,  page  de  el  Gran  Maejlrey 
defauciado  de  fu  Medico  3  y  recibidos  todos  los  Sacra- 
*3  mentos ,  en  efpacio  de  tres  dias.  Se  refiere  también, 
33  que  pretendía  curar  las  Hydropefias  en  muy  poco 
tiempo.  De  el  Baylio  Rufo 5  fe  dice,  que  hallandofe  con 
-3,  una  fiebre  violenta,  con  una  Diarrhea,  y  dolores  hor- 
t»  rorofos,  al  tercer  dia  le  vieron  fano  en  cafa  de  el  Gran 
py  Maejire .  Ultimamente  afir  ma?  que  la  Ceática,  y  Rhea- 

3,  ma- 


5)  matifmo  lo  vio  curar  con  friegas  de  hielo  fobre  la 

parte  doliente  3  y  que  todo  lo  que  efcribc  es  de  vifuy 
33  &  audita .  En  la  fegunda  carta  fe  expreíla  !a  cu  ración  5 
33  que  hizo  de  curios  de  vientre  inveterados  3  flujos  de 
33  fangre  3  ceática  5  rheumatifmo  5  cólica  ,  y  gota;  y  efla 
33  ultima  es  en  dos  horas  con  friegas  de  hielo  ,  y  lienzos 
33  mojados  en  Agua  hciada-Concluye  con  la  relación  de 
33  otras  muchas  perfonas  ,  que  recibieron  el  mifmo  be- 
33  neficio  de  eñe  Padre, y  entre  eílas  una  muger  caíi  nio- 
33  ribunda  3  que  no  podía  parir  un  hijo  muerto  y  de  lo 
33  que  fé  libró  con  beber  Agua  helada. 

7  33  En  todas  las  demás  Cartas  ,  que  fon  veinte, 
33  y  dos  3  fon  caí!  innumerables  las  perfonas  5  que  fe  re» 
33  Aeren  curadas  con  el  Agua,  cuya  relación  omito,  por 
3,  no  fer  moleflo  ,  no  neceflitando  el  crédito  de  las  rna- 
33  ravilias  de  efle  Padre  de  mas  teftimonío  ,  que  fu  fa- 
33  ma.  Solamente  diré,  para  concluir,  que  un  hermano, 
33  que  tenia  Medico  en  Zaragoza  lo  llevó  coníigo  á 
3,  Maltha  con  trefcientos  efcudos  de  penfion  ,  que  fu 
33  Alteza  Eminentiflima  le  hizo  dar.En  orden  á  las  cof- 
33  tumbres  de  el  Padre  Bernardo  fe  dice  ,  en  la  Carta  de 
3,  4,  de  Junio  de  1725.  Efle  Capuchino  es  un  hombre  de  con - 
33  dicion  fuave  ,  y  tranquila  ,  buen  Rehgofo  ,  que  no  fe  deja  ce - 
33  gar  con  el  dinero. 

8  33  Ai  fln  hay  unas  reflexiones  fobre  las  dichas 
33  Cartas  á  el  aflumpto  de  el  Agua  helada  ,  en  que  el 
33  Autor  de  ellas  quiere  deslucir  el  crédito  de  la  par» 
33  ticular  obíervacion  ,  que  hizo  efle  Padre  Capuchino, 
3,  para  eftablecer  el  ufo  de  efle  remedio  con  la  mayor 
33  feguridad  ,  notándole  ,  que  el  ufo  de  el  Agua  helada 
3,  no  es  nuevo  ;  rcfpedo  ,  que  en  Efpana  3  principal» 
33  mente  en  las  Comarcas  Meridionales  ,  han  prefcript© 
33  ordinariamente  el  Agua  helada  en  todas  las  enferme- 
33  dades  agudas  ,  y  que  aun  fubflfle  la  pradica  en  Lan - 
33  guedoc  ,  en  Ñapóles  5  en  Mofe  ovia  ,  y  en  ei  Japón.  Afll 
„  mifmo  le  imputa  ,  que  es  el  Padre  Bernardo  difeipu» 
3,  lo  de  un  Medico  Napolitano,  muy  poco  cientiflco  en 
33  fu  facultad  5  que  ordenaba  el  Agua  helada  en  todas 
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„  las  enfermedades  con  mucha  felicidad.  Menciona 
w  defpues  de  eílo  las  enfermedades  ,  que  fe  curan  ,  con 
35  el  Agua  helada  ;  y  últimamente  defcribe  ,  de  quantas 
35  maneras  ha  ufado  el  Padre  Bernardo  eñe  remedio» 
35  y  con  qué  precauciones ,  que  parte  de  ellas  ,  fe  con- 
35  tiene  en  el  Methodo  ,  que  propuSe  traducido  al  p'rin- 
55  cipio.  Y  á  cerca  de  las  lavativas  advierte,  que  Mr.  Fu - 
»5  ller  refiere  en  fu  Pharmacopea  ,  que  hay  Médicos ,  que 
3,  prescriben  lavativas  de  Agua  fria  con  felicidad  »  de  lo 
,5  que  infiere  ,  no  fer  invención  de  eñe  Padre  Capucha 
3,  no.  Concluye  en  fin»  amonedando  5  que  en  los  paifes 
55  fríos-como  Francia  ,  y  otros  5  no  tendrá  buen  fucefib 
35  fiempre  el  ufo  de  eñe  remedio  ,  á  fu  parecer;  fuera  de 
35  que  el  Agua  fria  puede  lograr  el  mi  fino  efecto  :  lo 
35  que  quiere  perfuadir  con  una  obfervacion  de  el  Au« 
3,  thor  de  el  Grande  Febrífugo  3  que  refiere  de  cierta 
35  perfona  ,  que  fe  curó  la  peñe  con  Agua  fria  en  Mar- 
3,  mecos.  Sin  embargo  de  eño  ,  no  fe  le  puede  dcfrau- 
35  dar  de  la  gloria  de  inventor  á  eñe  Padre  ,  si  5  aunque 
35  fe  huviera  practicado  el  ufo  de  el  Agua  fria  ,  ningu- 
5»  no  le  añeguró  con  la  obfervacion  á  eñe  remedio  ,  la 
3,  cali  infalibilidad  de  fu  Methodo  ,  dilatada  ,  ó  exten- 
33  dida  á  tan  gran  numero  de  enfermedades  ,  como  ha 
»,  curado  con  admiración  ,  y  palmo  3  aun  de  los  mif- 
33  mos  Facultativos- Y  eño  mifmo  ateñigua  la  continua 
33  atención  ,  y  defvelo  ,  con  que  por  largo  tiempo  cf- 
33  tuvieron  los  Facultativos  ,  acechando  el  orden  ,  y  va- 
33  riacion  ,  de  que  informan  cali  todas  las  cartas  ante- 
33  cedentes  á  la  revelación  ,  que  hizo  voluntariamente 
Erad.  35  **u  ^eth°do.  Hada  aquí  el  Señor  Salafranca  ,  en  el 

r  g'  Segundo  tomo  de  las  Memorias  eruditas. 

9  No  puedo  hacer  otra  crifis  de  eñe  raro  Methodo 
de  curar  ,  que  la  que  de  él  hace  fu  mifmo  Author ,  que 
en  fu  inftruccion  Segunda  ,  articulo  quarto  ,  le  llama 
muy  fuerte  ,  y  peligrofo .  Yo  á  lo  menos  lo  juzgo  affi. 
Por  tanto  Solo  Se  deberá  practicar  en  las  dolencias  de¬ 
ploradas  3  en  que  no  hay  recurfo  á  otra  medicina  3  co¬ 
mo  en  una  fiebre  muy  ardiente,  en  una  total  difolucion 

de 
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de  la  fangre  ,  en  una  grande  Apoplegia  5  y  otras  enfer¬ 
medades  de  cda  cada.  No  puedo  hacer  otra  crifis  de 
eñe  Methodo  ,  por  mas  que  batallo  con  mi  entendi¬ 
miento  3  ni  sé  3  que  idea  puede  llevar  ede  Padre  con 
tanta  frialdad  ,  y  tanta  nieve.  En  quanto  he  vido  de 
Medicina  (y  á  fe  que  no  he  vido  poca )  no  he  leido  otra 
cofa  mas  común  ,  que  los  daños  ,  que  hace  la  fumma 
frialdad  ;  porque  retarda  las  cocciones  5  didrahe  á  la 
fangre  de  aquella  mocion  fermentativa  ,  con  que  per¬ 
fecciona  fus  obras  ;  engruefia  los  humores  :  hace  á  el 
cuerpo  menos  tranfpirabie  ;  y  al  fin  caufa  otros  mil  da* 
ños  3  que  fe  leen  á  centenares  en  los  libros.  Aun  el 
defignio  de  el  ReverendiíTimo  Cadrogianni,que  es  mo¬ 
ver  por  ede  medio  la  orina  3  es  contra  Hypocrates, 
Galeno,  5  y  Avicena.  Citaré  foio  al  primero  , '  dexando 
los  otros  do  *,  aunque  lo  dicen  con  mas  viva  expreílion, 
porque  ai  fin  fon  fus  Difcipulos  ,  y  vale  por  los  dos  folo 
el  Maedro.  Dice  aiTi  3  hablando  de  eL  Agua  en  el  libro 
de  las  agudas  num.  30.  V  ardi  enim  tranfitus  efl  >  quod  fub- 
frigida  3  &  cruda  fit  3  ñeque  de]e6iiones  faciens  ,  ñeque  urinas 
movens . 

10  No  es  lo  peor  que  fea  ede  defignio  contrá  el 
di&amen  de  Hypocrates  ,  y  Galeno  3  lo  peor  es,  que  fea 
contra  la  razón  ;  pues  no  alcanzo  razón  5  que  pueda  ar¬ 
reglar  ede  defignio  ,  fegun  las  indrucciones  de  fu  Me¬ 
thodo.  El  Methodo  es  dar  á  beber  el  Agua  helada  3  ad- 
minidrarla  de  el  mifmo  temple  en  lavativas  3  aplicar 
nieve  fobre  el  vientre  ,  6  la  cabeza  5  ú  otra  qualquiera 
entraña  5  en  que  acaezca  algún  dolor ,  fegun  dice  el  ar¬ 
ticulo  cinco  ,  y  feis.  Y  todo  edo  fe  hace  á  un  tiempo, 
que  es  para  mi  el  mayor  efcollo.  Si  aplicara  cada  cofa 
de  por  si  3  edo  es  ^  fi  ordenara  beber  el  Agua  helada, 
y  no  aplicara  nieve  por  defuera  ,  ni  fe  adminidrára  en 
lavativas  .*  ó  al  contrario  ,  íi  aplicando  por  defuera  la 
nieve  5  fufpendiera  las  demás  acciones  5  ya  dejaba  ca¬ 
mino  a  difeurrir  3  que  el  Agua  helada  bebida  modera  el 
exceílivo  calor  de  la  fangre  ,  corrige  con  eficacia  fus 
difoluciones  :  que  la  mifma  en  lavativas  pone  freno  á 
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las  diafrheas  ,  mayormente  fi  fe  originan  de  ardor ,  (  y 
de  edo  fe  originan  por  lo  común  :  )  que  la  nieve  apli¬ 
cada  por  defuera  ,  como  hace  el  cuerpo  menos  tranfpi- 
rable  ,  aumenta  dentro  las  fermentaciones  ,  y  podra  de 
eda  manera  ,  caufar  copiofas  excreciones  por  la  orina. 
Todo  edo  entiendo  muy  bien, y  concuerda  con  mi  opi- 
nion,de  que  no  hay  enfermedad  en  nueílro  cuerpo,  que 
formal  intrínfecamcnte  fea  frió.  Pero  atacar  todo  el  in¬ 
terior  con  Agua  helada  ,  obdruir  con  nieve  la  periferia, 
y  profeguir  el  defignio  en  la  primera  región  á  los  conti¬ 
nuos  empuges  de  el  cridel  *  yo  no  lo  puedo  alcanzar, 
por  mas ,  que  me  apuro  ,  para  hallar  razón. 

11  No  es  opinión  común  de  Médicos  ,  y  Philofo- 
phos  3  que  toda  acción  exide  por  movimiento  ?  Afii  lo 
eferibió  Avicena  ,  eñableciendolo  por  común  doctrina. 
Omnium  virtutum  operationes  per  motum  exiftimt.  No  es 
también  opinión  común  ,  que  para  todas  las  acciones 
la  frialdad  ?  Aflí  lo  dice  Galeno:  F rigus  vero  nulli  fun - 
Biani  efl  ufa .  Pues  íiendo  todo  edo  afli  ,  no  puedo  en¬ 
tender  aquel  defignio  de  mover  las  orinas  por  ede  me¬ 
dio  :  porque  para  lograr  ede  fín  ,  fe  neceíTita  paffar  por 
aquellas  aduanas,  que  pondere  en  el  numero  18.  de  eda 
obra  ;  y  todo  edo  no  puede  hacerfe,  fin  una  continuada 
ferie  de  acciones.  Pero  no  porque  no  alcance  mi  edu- 
dio  la  razón,  debo  defraudar  á  el  ReverendiíTimo  aque¬ 
lla  gloria,  que  merecen  fus  invenciones,  é  indudria;  an¬ 
tes  por  razón  de  incomprehenfibie  ,  tira  gages  de  divini¬ 
dad  ede  admirable  Methodo  de  curación:  pues  con  fola 
una  dolencia  ,  que  fe  cure  ,  (  y  pueden  curarfe  muchas) 
es  digno  el  RcverendiíTuno  de  la  palma. 

12  Aquí  es  precifo  advertir  ,  lo  que  dice  el  Author 
de  las  reflexiones  a  las  Cartas  de  el  Padre  Cadrogianni, 
que  por  el  Agua  fria'fe  lograra  el  mi  fin  o  efecto.  Se  lo - 
grard  adminiflrada  con  Nitro .  La  razón  ,  aunque  no  la 
dio  el  Author ,  es  fin  duda  muy  eficaz.  En  el  Agua  he¬ 
lada  ,  en  la  nieve  ,  no  fe  hallan  mas  qu  a  lid  a  des  ,  que  la 
humedad  ,  la  frialdad  ,  y  el  Nitro.  Edo  mifmo  tiene  el 
Agua  fria  nitrada,  con  fola  la  excepción  de  que  no  fube. 
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tan  de  punto  fu  frialdad ;  y  por  cfio  fera  mas  oportuna, 
para  curar  fin  ricígos  las  dolencias.  Pues  íi  todo  fe  ha¬ 
lla  en  el  Agua  fria  de  Nitro  ,  para  qué  hemos  de  curar 
á  tanto  riefgo  ,  como  confiefia  el  mifino  Caftrogianni, 
llamando  a  fu  Methodo  peligrofo ,  y  fuerte  >  Yo  cierto  no 
hallo  ,  que  decir  ,  fino  lo  que  dixo  Geoffiroy  :  Equidém 
bxc  miranda  Junt  potius  ,  quam  imitanda  :  aut  faltém  ex - 
pe&andum  efl  ,  doñee  diuturniori  experiencia  h&c  praxis  con - 
firmata  fuerit.  Que  un  modo  de  curar  tan  raro  ,  mas  es 
para  admiración  5  que  para  exemplo  ;  en  tanto  ,  que 
no  afiance  la  experiencia  5  con  algunas  mas  luces  ,  fu 
conducta. 

1 3  No  dudo  fera  de  igual  agrado  5  proponer  con 
brevedad  el  Methodo  ,  que  pradica  el  Dodor  Perez, 
con  admiración  de  todos  los  Profeííores.  En  dos  Cartas, 
que  eícribe  á  Don  Gregorio  Hidalgo ,  y  Eitev.au  5  Vib¬ 
rador  Eclefiafiico  de  el  partido  de  Ajofrin  ,  y  al  prefente 
Vicario  de  Alear áz  ,  comunica  fu  Methodo  el  Dodor 
Perez  ,  que  es  afii  con  pelo»  3  y  fcñales. 


GeofF.  ubi 
fuprdfol  yz» 


Carta  primera  de  el  Doñor  Perey^ 

í 4  35 \yfUy  Señor  mío  :  Yo  me  hallo  en  efia 

,,  IyJL  Villa  de  Almagro  con  el  motivo  de 
haver  paílado  á  la  de  Daimiel  á  una  apelación  ;  y  ef~ 
33  tando  añidiendo  á  el  enfermo  9  que  motivó  mi  veni- 
33  da  3  y  con  efia  ocafion  a  una  Señora  5  y  á  otro  Señor 
33  Eclefiafiico,  me  llamaron  las  Señoras  Calatravas,para 
33  que  vieíle  á  una  5  que  tenian  por  impoffibilitada  de 
33  poder  vivir.  Curé  los  cafos  de  la  Villa  de  Daimiel; 
33  y  el  de  la  apelación  ,  confiituido  por  el  otro  Medico 
3  3  por  Hedica  en  fegundo  grado  5  pronofiieando  5  que 
33  feria  difunto  el  enfermo  en  todo  el  mes  de  Junio  ,  en 
33  cuyo  mes  fe  vio  bueno  el  paciente  con  perfección, 
33  y  con  efedo  fue  á  oir  Miña  el  dia  de  San  Juan,en  cu- 
„  yo  dia  me  defpedi.  He  curado  el  cafo  de  la  Señora  de 
33  edad  de  catorce  años  ,  que  con  gran  dolor  de  efio- 
33  mago  vomitaba  comida ,  y  bebida.  De  eñe  accidente. 
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35  la  liberté  en  quatro  dias.  A  el  Cavallefo  Eclefíaftico, 
35  que  padecía  accidente  de  orina  5  liberté  en  el  mifmo 
35  tiempo  3  bajo  de  el  pronodico5  de  que  no  recaería  en 
35  lo  mifmo.  En  vida  de  edos  prodigios  ?  argüyeron, 
3,  y  particularmente  el  Medico,  que  mi  modo  de  curar, 
33  no  era  chridianamente  feguro,  y  con  efeóto  procura- 
py  ron  faber  ,  íl  yo  echaba  algunos  polvos  en  el  Agua, 
3, 6  fi  metía  el  dedo  &c.  Pero  íin  embargo  de  todo  edo, 
3,  á  vida  de  las  maravillas  ,  que  digo  ,  y  mas  que  hice 
3,  con  gente  pobre  ,  que  no  las  cuento  ,  me  ofrecieron 
3,  cinquenta  doblones  ,  y  el  falario  de  los  cinco  Con- 
33  ventos ,  y  pulfo  libre,  cuya  propoficion  no  acepté. 

,3  En  eda  de  Almagro  he  hecho  aun  mas  prodigios* 
5,  de  que  las  Señoras  Calatravas  ,  el  Colegio  de  Santo 
„  Domingo  ,  el  Govcrnador ,  Regidores ,  y  toda  la  Vi- 
3,  lia  fon  buenos  tedigos.  Han  empcñadofe  ,  para  que 
me  quede  con  ellas,  pero  paño  mañana  á  mi  cafa. 

,3  En  quanto  á  el  mandato  de  V.md.  fobre  las  Her- 
3,  pes ,  que  padece  eda  Señora  *  debo  decir  fer  curables, 
3,  y  que  debe  curar  fe  con  la  mifma  Methodo,  que  trato 
33  yo  á  todo  morbo  curable.  Se  curará  eda  Señora  lue- 
33  go  que  logre  la  naturaleza  enferma  la  debida  purifi- 
3,  cacion  de  la  fangre  ,  á  coda  de  el  remedio  ,  que  fea 
35  hadante  á  mover  las  debidas  fecreciones  ,  y  cxcrecio- 
3,  nes  por  todas  las  vias  ;  fudor  mucho  *  orina  mucha, 
3,  y  clara  como  el  Agua*  que  fe  bebe;  excrementar  mu- 
33  dio  en  diferentes  veces.  Lo  que  todo  fe  logrará  5  fu- 
3,  jetándole  á  lo  dguiente. 

5,  Se  la  darán  unos  pediluvios  de  rodillas  abajo  con 
35  Agua  bien  caliente  ,  por  media  hora  :  fe  le  limpiarán 
3,  los  pies  ,  y  piernas  con  una  toballa  ,  y  fe  meterá  en 
,5  la  cama  con  hadante  ropa  ,  para  fudar.  Tomará  lue- 
go  un  vafo  de  Agua  de  limón,  de  nieve,  ó  d  *  el  tienv 
35  po  ,  como  mas  gudáre  á  la  enfermas  de  hora  en  hora* 
35  hada  fudar  copiofarnente ,  continuando  en  el  tiempo 
35  de  el  fudor  con  caldo  á  una  hora  ,  y  á  otra  llora  un 
33  vafo  de  agua  :  advirtiendo  5  que  no  íe  mude  ropa  de 
3,  el  cuerpo  5  ni  de  la  cama  *  por  mucho  que  fude.  El 
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quarto  eftará  defendido  de  todo  frefco  ,  cerradas  las 
35  ventanas.  Haviendo  logrado  el  íudor  copiofamente* 
»  y  en  diferentes  veces,  y  el  orinar  mucho,  y  claro*  co- 
mo  el  Agirá  ,  fe  la  adminiftrarán  lavativas  de  Agua 
3,  dulce  natural ,  quatro  ,  ó  feis  en  cada  mañana  ,  por 
3*  quatro  dias.  Al  mifino  tiempo  fe  aplicarán  unos  lien- 
33  zos  ,  mojados  en  tres  partes  de  agua  ,  y  una  de  vina- 
3,  gre  fobre  las  Herpes ,  reiterándolos ,  luego  que  fe  en- 
3,  juguen. 

„  El  Methodo  de  el  Agua  ferá  por  feis  dias  ,  y  pa- 
3,  ra  mayor  claridad  ,  ferá  de  la  forma  íiguiente.  A  las 
3,  quatro  ,  cinco  ,  y  feis  de  la  mañana  Agua  de  limón 
3,  cerca  de  un  quartillo  ;  á  las  fiete  caldo  :  á  las  ocho 
3,  agua  ;  á  las  nueve  caldo  :  á  las  diez  Agua  de  limón: 
3,  a  las  once  caldo  :  y  á  las  doce  fu  vafo  de  la  mifma 
3,  agua  =3  A  las  dos,  tres,  cinco  ,  y  feis  de  la  tarde  ,  un 
33  vafo  de  agua  :  á  las  fíete  caldo  :  á  las  ocho  agua :  á  las 
3,  nueve  refrefco  :  á  las  diez  caldo  :  á  las  once  refrefco: 
3,  y  dejar  luego  ,  que  duerma  halla  las  quatro  de  la  ma- 
a,  ñaña,  defde  cuya  hora  fe  profeguírá  la  mifma  Metho- 
do  ,  y  en  las  mifmas  horas.  Y  en  haviendo  logrado 
33  por  elle  medio  las  debidas  fecreciones  ,  y  excreciones 
,3  por  fudor,  orina,  y  movimiento  de  vientre,  fe  la  pro- 
33  pinará  fu  alimento ,  guardando  buena  dieta. 

„  Si  haviendo  cxecutado  todo  lo  dicho  no  fe  defi 
3,  parecen  las  Herpes  ,  fe  efcribirán  con  tinta  de  Efcri- 
3,  vanos,  que  haya  íido  hecha  á  toda  ley.  Y  íl  aun  hecho 
3,  ello  no  fe  logra  el  efedto  defeado  ,  me  lo  participará 
>,  V.  md.  Pero  tengo  por  fcguro  ,  que  fujetandofe  á  la 
33  practica  de  el  Agua  *  fe  lograrán  las  fecreciones,  y  ex- 
3,  creciones  debidas  ,  y  la  purificación  de  la  fangre ,  de 
3,  cuya  impuridad  es  hijo  lo  herpetico;y  las  partes  con- 
3,  tinentes  ,  que  por  lo  mifmo  eílán  encrefpadas  ,  y  afil 
I  3,  fon  eílotvo  á  las  fecreciones  y  excreciones  debidas* 
3,  recobrarán  fu  tono  ;  y  líquidos,  y  folidps  íe  ajuílarán 
3,  á  la  depuración  de  los  líquidos  ,  de  cuya  impuridad* 
3,  nacen  ,  fino  todas,  las  mas  de  las  enfermedades*  cuyos 
s*  defectos  fe  corrigen  *  y  deítruyen  por  medio  de  el  re- 
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33  medio  univcrfal  de  el  Agua  3  adminídrádo  prudente- 
33  mente  ,  fegun  llevo  dicho  y  y  como  repetidas  vezes 
33  tengo  obfervado.  Eíto  es  quanto  tengo  3  que  decir. 

3,  Muchos  vienen  á  tomar  de  eíTa  tierra  el  Agua 
33  agria  :  íi  fe  ofreciefíe  alguno  5  y  yo  no  permaneciere 
33  en  eíla  Villa  3  remítamele  aqui  5  que  yo  le  adeguaré, 
33  lo  que  ningún  Medico  podrá.  V.  md.  perdone  3  &c. 
33  Dios  guarde  á  V-  md.  muchos  años.  Almagro  á  8.  de 
33  Junio  de  1746.  Don  Vicente  Perez.  Señor  DonGre- 
33gorio  Hidalgo,  y  Eftevan. 

1 5  Eda  es  la  primera  Carta  de  el  Dodor  Perez  ,  co« 
mo  dixe  ,  con  pelos ,  y  feñales  :  pero  dcfpues  he  adver¬ 
tido  3  que  el  que  ha  Tacado  el  trafumpto  ,  ha  puedo  la 
puntuación  y  y  ortographia  ,  porque  aunque  el  Dodor 
Perez  es  hombre  5  que  la  fabe  ,  no  fe  detiene  en  puntos 
el  Doftor  Perez.  También  ha  mudado  una,  ü  otra  elau- 
fula  3  en  que  no  fe  hacia  oración  perfecta  :  y  podia  ha- 
ver  corregido  el  propinar  ,  la  Metbodo  ,  y  el  Morbo ,  que 
para  mi  fon  voces  de  comido  ?  ya  que  cadigó  otros  tér¬ 
minos,  que  le  parecieron  impropios.  Las  Cartas  origina¬ 
les  de  Don  Chente  Pere ^  (  me  eferibe  un  amigo  ,  á  quien 
hice  yo  algunos  cargos  )  no  efldn  en  mi  poder  ,  pero  las  be 
trasladado  con  toda  fé  en  quanto  d  lo  principal  ,  y  en  lo  demás 
Jólo  defdicen  de  las  de  Don  Fícente ,  en  algunos  términos  ,  que 
fubflitul  ^  por  parecerme  menos  improprios  ,  y  en  baver  perfec¬ 
cionado  muchas  oraciones  ,  que  eftaban  quebradas  ,  y  no  bacian 
fentido .  En  lo  que  no  ha  alterado  cofa  5  es  en  el  Metho- 
do  ,  y  las  reglas,  que  a  di  las  pradica  el  Dodor  Perez  en 
la  curación  de  todos  los  males.Por  lo  menos  adi  fe  le  vi 
yopradicaren  Toledo  ,  y  lo  conferenció  no  una  vez 
fofa  conmigo  ,  quando  fe  hallaba  en  menor  fortuna  3  y 
yo  con  la  de  tratarle  mas  de  cerca.  Pero  quando  no  fue¬ 
ra  adi  fu  Mcthodo  3  nos  lo  dixera  con  mas  puntualidad 
la  fegunda  Carta  3  que  es  adi» 
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Carta  fegunda  de  el  Do&or  Pere%* 

1 6  ,>  A/fUy  Señor  mió:  En  quanto  á  el  encár- 
1VJL  go ,  que  V.  md.  me  hace  fobre  que  le 
35  embie  por  efcrito  mi  pradica,  y  Methodo  de  curaé 
35  las  enfermedades  individualmente,  como  un  dolor 
D3Pleurinco,  un  Tabardillo,  Tercianas,  y  Quartanas, 
33  un  dolor  colico,  un  fluxo  de  fangre,  Diarrhea,&c,  ref- 
33  pondo. 

3,  Primeramente  antes  de  acoftarfe  el  doliente  ufa- 
,3  rá  de  unos  baños  á  los  pies,  que  bien  cubierto  mete- 
33  rá  en  agua  bien  caliente,  en  que  haya  cocido  el  Ro- 
33  mero ,  ó  Alucema ,  fi  fuere  Invierno;  y  fi  fuere  Vera- 
33  no  de  el  tiempo,  ó  tibia:  en  cuyo  baño  ertará  media 
3,  hora ,  y  fi  la  agua  llegare  á  las  rodillas ,  ferá  mas  ven- 
3,  taja.  Cubrafe  bien  el  doliente ,  y  cubrafe  también  el 
33  vafo ,  que  tenga  el  agua  de  el  baño,  de  modo ,  que  no 
33  fe  pierda  el  vaho,  y  lo  reciba  el  enfermo.  Erto  fe  lo- 
3,gra  con  una  capa  ,  ó  con  una  manta ,  que  defde  el 
3,  pefcuezo  de  el  doliente ,  abriga  ,  y  lo  cubre  todo, 
3,  harta  el  fuelo.  Y  erto  fe  hará  defnudado  el  fugeto> 
3,  y  como  para  echarfe  luego  en  la  cama.  Erta  ertará 
3,  templada  mas,  6  menos ,  fegun  la  ertacion  de  el  tiem- 
3,  po.  AiT  que  fe  acabare  el  baño,  fe  echará  en  la  ca- 
„ma,  añadiendo  mas  ropa,  fea  Invierno,  6  fea  Vera- 
3,  no.  Se  le  aplicarán  inmediatamente  unos  paños  mo- 
,3  jados  en  agua  caliente,  con  la  quarta  parte  de  vina- 
„  gre,  muy  exprimidos,  á  todo  el  vientre,  ertomago, 
3,  y  riñones,  los  que  fe  reiterarán  ,  íiempre  que  fe  enju- 
„  guen ,  harta  que  dexen  de  enjugarfe ,  ó  empieza  á  fu- 
„  dar  el  enfermo;  porque  haviendo  fudor,  no  deberá 
„  apiiearfe  cofa  mojada  á  parte  ninguna  de  el  cuerpo. 
,,  Tampoco  fe  reiterarán  ,  íi  palladas  veinte  ,  y  quatro 
3,  horas,  no  fe  enjugaren.  AlÉ  puerto  el  enfermo ,  fe  le 
,3  dará  luego  un  quartillo  de  agua  de  hora  en  hora3 
„  mas,  ó  menos  en  la  cantidad,  fegun  la  edad,  mor- 
3,  bo ,  y  citación  de  tiempo ,  guardando  el  mifmo  ref- 
33  pedo  á  la  qualidad;  porque  ya  ferá  fria,  ya  templada, 
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53  ya  agua  natural  Tola  ,  ya  con  limón  ,  ya  con  agraz, 
>,  y  con  azúcar  folamcntc,  ya  fm  ella;  en  lo  que  fe  debe- 
55  rá  eílar  a  el  gurto  de  el  enfermo. 

Advierto  ,  que  en  la  propinación  de  el  Agua, 
33  nunca  fe  peca  en  la  cantidad;  y  afil  fe  continuará  de 
>3  hora  en  hora,  como  queda  diehcT,  liada  lograr  el  in- 
,,  tentó. 

,3  AíTí  que  empiece  á  fudar  el  enfermo  3  fe  alter- 
33  nará  el  caldo,  y  agua  de  hora  en  hora;  bien  adverti- 
33  do,  que  muchas  vezes,  fudando,  importará  tomarla 
,3  templada,  para  lo  que  leí  vira  de  regla  la  enfermedad, 
3,  el  enfermo ,  y  la  edacion  de  el  tiempo;  v.  g,  fila 
,3  enfermedad  fuere  una  fiebre  ardiente ,  el  agua  fe  dará 
,3  frefea,  aunque  el  paciente  fude,  y  aunque  el  tiempo 
33  fea  frefeo,  &c. 

33  Jamás  fe  mudará  ropa,  ni  de  cuerpo ,  ni  de  la 
,3  cama ,  por  mucho  que  fude,  hada  tanto ,  y  mientras 
33  no  fe  lienta  líbre  el  enfermo  de  la  enfermedad  ,  que 
33  edá  para  curarfe.  En  haviendo  fudado  lo  hadante, 
33  y  arrojado  la  orina  clara ,  como  el  agua ;  fino  hu viere 
s,  regido  el  vientre,  fe  le  adminidrarán  repetidas  la- 
33  vativas  de  el  agua  de  el  tiempo  en  el  Verano,  y  en  el 
„  Invierno  de  agua  cocida  con  malvas,  tibia  ,  añadien- 
33  do  en  algunos  cafos  una  cucharada  de  manteca  de 
33  puerco.  Si  el  enfermo  padeciere  Diarrhea  v.  g.  fe  ha- 
33  rá  lo  mifmo,  que  llevo  dicho,  hada  lograr  el  fudor, 
3,  que  logrado,  fe  fufpenderán  los  curios.  En  ede  cafo 
33  podrán  pra&icarfe  lavativas  de  agua  fría  ,  como  la 
,3  diere  el  tiempo.  Repito ,  que  fudando  el  enfermo  ,  fe 
3,  methodizará,  dándole  caldo,  y  agua  alternativamen- 
33  te  de  hora  en  hora  en  la  forma  dicha.  No  fudando ,  fi 
3,  fuefie  por  la  mañana,  tomará  un  vafo  de  agua  en  to- 
33  das  horas  hada  las  ocho ,  defde  las  quatro  v.  g.  ó  defi 
3,  de  las  cinco ;  y  luego  hada  las  doce  profeguirá,  alter- 
33  nando  con  el  caldo. 

„  Por  la  tarde  tomará  agua  de  dos  en  dos  horas, 
33  hada  las  feis;  y  defde  eda  hora  hada  las  once,  alter- 
3,  nará  con  el  caldo  de  hora  en  hora.  Y  por  la  mañana 
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55  fíguiente,  y  demás,  mientras  fea  precifo  para  la  cura- 
55  don,  repetirá  lo  que  fe  dixo  en  el  §.  antecedente. 

55  No  durmiendo  el  enfermo,  y  teniendo  mucha 
55  fed ,  fe  le  dará  agua  de  hora  en  hora,  aunque  fea  do 
55  noche. 

55  Ede  Methodo  deberá  continuarfe ,  mientras  no 
55  fe  liberte  el  enfermo  de  fu  enfermedad.  Defpues  fe 
55  alimentará  por  dos ,  ó  tres  dias ,  con  fopas  al  medio 
55  dia ,  y  por  la  noche ;  por  la  mañana  un  refrefeo ;  y  á 
55  las  ocho  un  caldo,  aunque  fe  le  echen  unas  fopas  cla- 
,5  ras:  y  en  cite  tiempo  podrá  mudarfe  ropa-  Por  la  tar- 
55  de,  fi  fucile  fugeto  acodumbrado,  podrá  tomar  un 
5,  pocilio  de  chocolate  forbido,  &c. 

55  En  quanto  á  fangria,  no  fe  permite  no  haviendo 
5,  conocida  plethora  en  ningún  morbo. 

55 Si  con  el  ufo  de  el  agua  dicho,  fe  vieffe,  que  la 
55  Naturaleza  no  fe  difpone  al  fudor,  es  indicio  5  de  que 
5,  la  multitud  venal  excedente  la  firve  de  eftorvo,  y  en 
55  tal  cafo  ferá  muy  provcchofa  la  fangria  :  pues  luego 
55  que  fe  haga  fobrevendrá  el  fudor.  Es  quanto  ocurre 
5,  decir  á  V.  md.  cuya  vida ,  &c.  Santa  Cruz ,  y  Agodo 
55  14.  de  1747.  Don  Vicente  Perez.  Señor  Don  Grego- 
55  rio  Hidalgo,  y  Edcvan. 

17  Ede  es  el  Methodo  5  con  que  el  Dodor  Pcrez 
acodumbra  curar  todos  los  males,  fin  que  le  falte  otra 
cofa  5  que  un  celebre  cocimiento,  de  que  ufa,  quando 
el  vientre  edá  muy  tardo,  ó  quiere  hacer  obrar  á  el  en¬ 
fermo.  Ede  es  el  cocimiento  de  Amacenas,  con  que  af- 
pira  •  á  mover  el  vientre ,  y  lo  coníigue ,  6  no  lo  consi¬ 
gue.  Sin  embargo  el  Methodo  es  racional ,  aunque  le 
falta  mucho  ,  para  fu  perfección  :  porque  además  de  ci¬ 
tar  manco,  yerra  en  lo  principal,  que  es  el  dcíignio; 
pues  no  es  el  dcíignio  de  el  Methodo  el  fudor,  fino 
qualquiera  evacuación  indefinida  ,  por  donde  explique 
fu  acción  Naturaleza.  Ede  defignio  de  el  Dador  Perez, 
me  trnhe  á  la  memoria  á  Bonamique,  Medico  titular 
de  Chinchón  5  que  también  íiguio  ede  dcíignio ,  pero 
con  tan  bárbaro  empeño,  que  ,  ó  fudar,  6  rebanar,  6 
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mire  el  enfermo*  páfaqué  énfefmó.  ElDo&orDofí 
Bernardo  Bonamique  ,  Medico  ,  como  dixe,  deChin- 
chon,porque  vió,que  algunas  dolencias  fe  curaban  por 
fudores,  fe  empeño  en  curar  por  fudor  todos  los  males; 
á  imitación  de  Antonio  Muía  ,  que  porque  curó  á  el 
Emperador  Auguflo  de  una  fluxión  deplorada  ,  con  el 
ufo  de  baños  de  Agua  fria,  á  todo  enfermo  recetaba  ba¬ 
ños  ,  aunque  fuera  fu  mal  un  Panadizo.  Afli  el  Dr.  Bo- 
namique,y  afli  Perez,  Agua5y  caldo, y  fudeel  enfermo. 

i  8  Pero  el  Doftor  Bonamique  folicitaba  el  fudor 
tan  fuavemente  ,  que  haría  fudar  aun  á  los  bronces. 
Quado  fe  reílfiia  el  fudor, y  no  correfpondia  á  fu  defeo, 
mandaba  meter  debaxo  déla  cama  una  caldera  de  Agua 
hervida  ,  en  que  havia  cocido  algún  centeno,  para 
que  el  calor  tuviefíe  pábulo.  Sobre  la  cama  de  el  pa¬ 
ciente  ordenaba  poner  pefo  muy  grande  ,  como  barras 
de  hierro ,  ó  algunos  codales  de  trigo,  y  aun  no  faltó, 
quien  dixefle  ,  que  fl  fe  hallara  Don  Bernardo  en  Bur¬ 
deos  ,  Toledo  ,  ó  Pamplona  ,  que  pofleen  grandes  cam¬ 
panas  y  mandaría  ,  porque  fudára  el  doliente ,  que  le 
echaran  acuellas  la  Campana  grande.  Eftá  también 
manco  el  Methodo,  porque  aunque  el  Agua  á  todo  ha¬ 
ce  ,  no  alcanza  fola  el  Agua  algunas  vezes  ,  como  tengo 
demon Arado,  y  fe  dirá  todavía  en  eAe  im preñó. 

19  Yo  confieflb  con  ingenuidad ,  que  el  mayor  nu¬ 
mero  de  los  males  fe  curará  muy  bien  por  los  fudores; 
F0/.35.W.4O.  pues  como  dixe  en  mi  Diflertacion  hiAorico-critica; 

Vide  Hoíf-  no  feria  dificultofo,  perfuadir,  que  todo  mal  entra  por  conf¬ 
inan.  variis  tipacion.  Me  conduxo  á  efiablecer  eAa  maxima,y  me 
]ocis,íignan-  conduce  á  repetirla  ahora  y  la  obfervacion  nada  vulgar, 
ter  tom.  2.  de  que  las  mas  dolencias,  fe  originan  de  eAancarfe  las 
fcft.i.  cap.%.  fuperfluidades,  que  debian  expelerfe;  y  haviendo  de  fu- 
§•$.  &  part .  ceder  eAa  expulfion  en  conflderable  cantidad,  refpe&o 
1.  cap.  5.  de  de  las  otras,  por  la  piel;  es  veroíimil,  que  el  eAár  eAa 
excretionum  obAruida  ,  fea  el  principio  de  las  dolencias.  Por  eAo 
defeffu  ,  pra-  confieflb  con  ingenuidad,  que  el  mayor  numero  de  ma- 
cipuo  morbo -  les  fe  curará  muy  bien  por  los  fudores.  Y  como  eAo  no 
rum  funda -  le  puede  lograr  y  fin  afloxar  las  carnes,  y  desleír  la  vif- 
mento .  co- 
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cofídad  de  los  humofés  *  és  el  Agua  el  inñromento  mas 
proprio  ,  para  lograr  con  felicidad  todo  eíto.  Porque  en 
el  Agua  fe  refumen  todas  las  propriedades,  que  oítentan 
( y  acafo  mienten  )  los  botes ,  con  la  prerrogativa  fingu- 
lar  y  de  que  por  fu  inocencia,  homogeneidad,  y  blanda- 
ra  ,  fe  acomoda  á  el  defignio  de  la  Naturaleza ,  ya  def 
liendo  lo  efpefo,  ya  efpefando  lo  desleído,  ya  aprefuran- 
do  el  movimiento  tardo ,  ya  conteniendo  á  el  prefuro* 
fo  ,  ya  endulzando  lo  acre  y  ya  templando  el  calor,  que 
excede,  ya  afloxando  á  el  folido  encrefpado  ,  ya  dando 
tenfion  á  el  floxo  ya  :::  pero  que  ya?  Ya  no  hay  mas  que 
decir  ,  fino  que  repita  lo  que  he  dicho  ya, 

20  Hecha  eíta  falva  á  el  Methodo  de  el  Doftor  Pé¬ 
rez  ,  y  fuponiendo,  que  fe  puede  feguir,  porque  (  como 
llevo  dicho  )  es  racional ,  debo  dar  algunos  avifos ,  pa¬ 
ra  que  corra  la  pluma  fin  tropiezo ;  y  entrar  en  mi  fe- 
gunda  parte  ,  como  dicen  allá  ,  inoffenfo  pede .  El  primer 
avifo  es  de  Vvieten  ,  y  es  y  que  yo  ,  ni  alguno  de  los 
ProfeíTores  fabe  la  verdadera  caufa  de  los  males  ;  pero 
aunque  yo  ignore  la  caufa,  sé  á  punto  fixo,  que  el  Agua 
les  cura-  Sin  embargo  feñalaré  la  caufa  á  cada  uno  ,  por¬ 
que  no  muera  fin  caufa  algún  enfermo  ;  que  fin  caufa 
ninguno  muere  ,  aunque  el  Medico,  que  le  viíitó,  la  ig¬ 
nore.  En  algunas  enfermedades  feñalaré  la  caufa  próxi¬ 
ma,  y  remota,  en  otras  folo  la  próxima,  la  remota  fola 
en  otras ,  fegun  Dios  me  diere  á  entender  ,  figuiendo  en 
todo  la  opinión  común.  El  fegundo,  que  todas  aquellas 
dolencias ,  que  fe  curan  de  el  mifmo  modo,  fe  pondrán 
debaxo  de  un  capitulo.  Y  á  la  verdad  fon  muchas  >  las 
que  fe  miden  por  una  regla  ,  y  aunque  fus  principios 
fean  diverfos,  el  modo  de  curación  es  el  mifmo  ;  6  por¬ 
que  el  Agua  con  fer  una,  en  fu  modo  de  obrar  es  varia, 
i  o  porque  la  Naturaleza  (y  eflo  es  mas  creíble)  la  dirige 
conforme  fu  di&amemy  es  muy  vario  el  diftamen  de  la 
Naturaleza  ,  fegun  la  enfermedad,  y  circunftancias,  que 
es  lo  mifmo,  que  decir,  que  el  Agua  es  puro  inítrumen- 
to  ,  de  que  ufa  la  Naturaleza  3  con  variedad  ,  conforme 
!  le  importa  y  para  fu  confervacion.  Eílo  es  común  á  to¬ 
do 
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do  inftruniento  *  que  no  obra  po¿  virtud  propria  ,  fino 
por  virtud  de  fu  caufa  :  afil  con  un  mifmo  efcoplo  hace 
el  Artífice  un  Santo,  y  un  Diablo?  haviendo  entre  San¬ 
to  ,  y  Diablo  tanta  diferencia  ,  como  entre  la  culpa  ,  y 
la  gracia. 

21  Es  el  tercer  avifo ,  que  fiendo  el  hombre  un  ár¬ 
bol  al  revés,  defcribiré  fus  males  defde  la  raíz,  empezan¬ 
do  por  la  cabeza  ,  baxando  por  fu  orden  á  la  garganta, 
pecho ,  efiomago  ,  tripas ,  y  defcribiré  finalmente  las 
dolencias  de  todas  las  demás  partes  ,  las  que  ocafiona  la 
infección  Galica  ,  y  las  que  hacen  la  piel  tan  horrorofa. 
Todo  ferá  con  la  mayor  brevedad  ,  porque  afii  me  lo 
han  mandado,  y  no  puedo  faltar  á  eíte  precepto.  Quar- 
to  avifo ,  quando  me  remito  á  el  Methodo  común  de  el 
Agua  en  la  curación  de  una,  ú  otra  dolencia ,  fe  entien¬ 
de  por  el  Methodo  común  conforme  á  éfia  ,  ó  aquella 
citación  ,  que  fe  reduce  en  fumma ,  á  dar  en  tal  pro¬ 
porción  el  caldo,y  Agua,  que  fe  dén  dos  partes  de  Agua, 
una  de  caldo,  en  quanto  lo  permitan  las  fuerzas  de  el  en¬ 
fermo.  Ultimamente,  que  en  la  fegunda  Carta  de  el  Doc¬ 
tor  Perez,  ha  corregido  algunas  claufulas,y  voces,  el  mif¬ 
mo  que  cafiigó  la  primera  ?  y  pufo  las  notas  marginales 
á  una, y  otra.  Con  todos  eftos  avifos,  voy  ya  á  foltar  las 
velas,  al  remo,  al  Mar,  á  el  Agua. 

AFECTOS  DE  CABEZA . 

22  T  Os  dolores  de  Cabeza  ,  aunque  proceden  de 
¿  JLi  tan  diverfos  principios ,  figuen  en  fu  cura¬ 
ción  un  mifmo  Methodo?  porque  aunque  ellos  admitan 
fu  diverfidad  ,  fegun  el  tiempo  de  fu  duración,  como  la 
Gephaleá ,  y  Cephalalgia  ;  fegun  la  parte  ,  que  ocupan, 
como  la  hemicrania  ;  ó  al  fin  fegun  fufs  efc&os ,  como 
el  dolor  punzativo  ,  tcnfivo  ,  y  gravativo  ;  fiempre  fe 
viene  á  parar,  en  que  la  caufa  de  eftos  males,  es  la 
turgencia  ,  ó  acrimonia  de  los  humores.  Por  lo  qual  el 
defignio  de  la  curacioñ  ,  e$  purificar  los  humores  por 
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fudor  5  u  otra  evacuación  de  aquellas ,  que  fuceden, 
aun  íin  folicitarlas.  A  el  Methodo  fe  da  principio  por 
la  tarde,  y  fe  difpone  de  eíla  fuerte.  Entre  cinco,  yfeis 
pediluvios  de  Agua  caliente  con  Romero,  (guardaráníe 
las  precauciones  ,  que  tengo  dichas  en  la  primera  par¬ 
te)  luego  el  Agua  de  limón,  á  cfpacio  de  una  hora  Agua 
natural  ;  á  efpacio  de  otra  hora  caldo  ,  y  fe  proíigue 
con  el  Methodo  ,  con  toda  aquella  atención  ,  medida, 
y  forma ,  que  le  propufe  al  numero  30.  Medicado  afli 
el  paciente  algunos  dias ,  que  deberán  fer  mas  ,  ó  me¬ 
nos  fegun  la  efpecie  de  el  mal  ,  docilidad  de  Naturale¬ 
za  ,  y  evacuaciones  mas  ,  ó  menos  copiofas  ,  fe  mitiga¬ 
rá  el  Methodo  en  parte  ,  y  fe  dará  principio  á  los  crif- 
teles  ,  obfervando  para  fu  ufo  los  documentos  de  el  nu¬ 
mero  28. 

23  En  las  Opthalmias ,  ó  dolencias  de  los  ojos, 
íjgue  la  curación  el  mifmo  rumbo ,  con  fola  la  diílin- 
cion  ,  que  alguna  vez  fe  anticipan  las  lavativas  ,  y  coa 
ellas ,  y  el  Agua  ,  aun  fin  pediluvios  ,  fe  logra  con  feli¬ 
cidad  el  efe&o.  En  fluxiones  á  muelas ,  y  otros  dolores, 
que  no  conocen  caufa  permanente  ,  bailarán  las  lavati¬ 
vas  ,  fin  ufar  con  rigor  de  el  caldo  ,  y  Agua.  Ellas  fe  ad¬ 
mi  ni  ílran  antes  de  comer  ,  ufando  en  ellas  de  Agua  na¬ 
tural  ,  y  110  fea  fu  ufo  tan  efcafo  ,  que  no  fe  adminiílrea 
quatro  ,  6  cinco.  Si  el  dolor  es  muy  irritante  ,  y  lo  pi¬ 
diere  la  urgencia,  fe  pueden  adminiítrar  á  qualquier  ho¬ 
ra  ,  con  tal ,  que  elle  hecha  la  digeílion  ,  que  halla  ha¬ 
cerla  ,  fe  deben  fufpender.  Los  que  no  pudieren  ufar  de 
lavativas  (  algunos  hay  ,  que  no  pueden  ufarlas )  fe  val¬ 
drán  de  otro  remedio  ,  que  para  el  cafo  es  lo  proprio. 
Llenarán  un  bañado  de  Agua  tibia,  y  fobre  el  fe  fentará 
el  doliente  ,  de  modo ,  que  toque  el  Agua  á  la  parte. 
Se  hará  eíla  diligencia  por  la  mañana,  y  antes  de  medio 
dia ,  ocupando  en  cada  acción  un  quarto  de  hora.  El 
deíignio  es  avocar  abaxo  los  humores ,  y  fe  logra  por 
eíle  medio  felizmente.  Quando  el  dolor  de  Cabeza  pro¬ 
viene  de  infolacion,  (  perdonen  la  voz,  que  no  sé  otra, 
ni  tengo  á  quien  preguntar  en  eíla  Sierra )  quando  pro¬ 
cede, 
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cede,  digo,  de  el  exceflivo  caíof ,  que  ocaílona  el  Sol  en 
el  Eft'io  en  los  que  andan  á  Caza,  6  Campo,  tampoco  fe 
debe  ufar  de  caldo  ,  y  Agua  ,  pues  fe  corrige  en  eíla  for¬ 
ma.  Tomafe  un  orinal  de  vidrio ,  y  llenándole  de  Agua, 
fe  tapa  con  un  pergamino  por  la  boca ,  dexandole  en  tal 
difpoficion,que  quede  con  alguna  cavidad :  aplicafe  á  la 
cabeza  de  elle  modo,  como  quien  fe  pone  un  fombrero, 
y  fe  repite  la  acción  ,  hafta  que  fe  modere  el  calor.  De 
eñe  remedio  ufan  los  Segadores  en  la  Mancha ,  y  quitan 
mil  quebraderos  de  cabeza. 


angina. 


24  yxEbaxo  de  el  nombre  de  Angina  compre- 
JL/  hendo  todo  afe&o  de  garganta  ,  que  aun» 

que  no  todo  es  Angina  con  propriedad  ,  puede  decirle 
Angina  por  aluíion.  Sea  pues  Angina  legitima  ,  fea  ef- 
puria  3  proceda  de  un  humor  pituitofo  ,  ó  de  la  fangre 
extravasada  de  las  arterias  caroticas  >  que  cayendo  en 
exceíTiva  cantidad  ,  ocaílona  en  las  fauces  inflamación^ 
fe  cura  de  dos  modos  con  el  Agua,  fegun  efla>  ó  la  otra 
diferencia.  Quando  proviene  de  fangre  extravaflada,  que 
caufa  ,  como  di xe ,  inflamación  en  las  fauces ,  fe  ufa  de 
el  Agua  de  limón  ,  y  íi  á  quatro  ,  6  feis  vafos  de  Agua, 
que  fe  darán  de  media  en  media  hora  ,  no  fe  logra  nota¬ 
ble  evacuación  por  orina ,  camara  ,  ó  fudor ,  fe  rompe¬ 
rá  inmediatamente  la  vena,y  fe  profeguirá  con  el  Agua, 
diflribuyendola  en  tal  proporción  ,  que  fe  adminiflren 
tres  partes  de  Agua  3  una  de  caldo  ,  íi  lo  permiten  las 
fuerzas  de  el  enfermo.  El  Agua  fe  adminiflrará  de  me¬ 
dia  en  media  hora  ,  hafla  lograr  alguna  copiofa  evacua¬ 
ción  ,  que  lograda  ,  fe  interpolará  con  el  caldo ,  ó  fe  da¬ 
rá  en  menor  copia  ,  fegun  la  condición  de  la  dolencia, 
eflo  es  ,  ó  caldo  ,  y  Agua  ,  interpolando  una,  y  otro,  6 
dos  vezes  Agua ,  y  una  caldo. 

25  Haviendo  ufado  de  el  Methodo  por  dos  dias, 
fin  efperar  á  que  la  orina  falga  clara ,  fe  echará  mano  á 
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los  criíleles  ,  que  en  el  cafo  fon  muy  eflencíales  ,  y  fe 
profeguirá  el  Methodo  con  mas  ,  ó  menos  rigor  ,  con¬ 
forme  convenga  para  la  curación  ,  que  en  eíta  ,  ni  otras 
enfermedades  agudas  ,  no  es  poíEble  dar  tan  puntual¬ 
mente  las  reglas ,  que  no  fe  dexe  puerta  franca  á  el  Me¬ 
dico  5  para  añadir  ,  ó  quitar  á  fu  arbitrio.  Quando  la 
Angina  provenga  de  humor  pituitofo,  y  no  le  acompa¬ 
ña  calentura  5  fe  ufará  de  Agua  templada  con  el  Metho¬ 
do  común  5  y  fegun  fe  ha  dicho  en  la  primera  parte,que 
es  capaz  de  enrarecer  los  humores.  En  uno  ,  y  otro  cafo 
podrán  fervir  los  appofitos  ,  quando  haya  inflamación 
con  vinagre,  y  Agua, quando  no,  con  vino,  y  manteca, 
pero  en  uno,  y  otro  cafo  fe  templará  el  Agua,  y  el  vino, 
porque  toda  frialdad  externa  ,  como  obfiruye  ,  caufaria 
ruina.  Los  appofitos  (  cfio  yá  fe  ha  dicho  algunas  vezes  ) 
fe  hacen  de  tres  partes  de  Agua  ,  y  una  de  vinagre  ,  con 
que  íiempre  ,  que  diga  appofitos  de  Agua  •>  fe  deberán 
entender  en  efia  forma.  Los  de  vino  fe  hacen  de  vino 
tinto  templado  ,  en  que  fe  deslie  un  poco  de  manteca 
de  azar  ,  affi  diciendo  appofitos  ,  ó  paños  mojados  en 
vino  y  fe  entenderán  de  eñe  modo. 

A  S  T  H  M  A. 

26  T  A  dificultad  de  refpirar  ,  que  hay  en  la  An- 
JLt  gina  ,  me  conduce  á  tratar  de  el  Añhma5 
en  que  fe  halla  también  dificultad  ,  porque  tiene  fu  af- 
fiento  en  el  pulmón  ,  que  es  el  taller  de  las  refpiracio- 
nes,y  es  también  donde  el  Afihma  hyerc.  Algunos  Pro- 
fefibres  con  Helmoncio  dividen  á  el  Afihma  en  hume- 
do, y  feco.Sea  feco  el  Afihma,  fea  húmedo,  fiempre  hay 
en  el  obfiruccion,  ó  comprefilon  de  bronchlos,que  im¬ 
pidiendo  por  efio  el  pafio  á  el  ayre  hacen  diñcultofis  las 
refpiraciones.  Obfiruyen  la  interna  cavidad  de  los  bron- 
chios,  los  humores  gruefibs  ,  que  bajan,  no  de  la  cabe¬ 
za  ,  á  el  pulmón  ( como  juzgaron  los  Antiguos )  fino  de 
las  glándulas  ,  que  ocupan  lo  interior  de  la  trachcarte- 
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ría.  Les  comprimen  los  humoires  acres^ ,  que  hiriendo 
los  nervios  ,  que  promueven  el  diaftole  de  los  pulmo¬ 
nes  ,  aceleran  el  movimiento  de  los  efpiritus  ,  y  defpo- 
jandoles  de  la  debida  humedad  ,  caufan  en  los  mufculos 
compreflion  ,  ó  rigidez.  Efta  es  la  defcripcion  mas  con¬ 
cilla,  que  fe  puede  hacer  de  uno,  y  otro  Afthma  ,  y  he¬ 
cha  afti  la  defcripcion  ,  la  curación  profiguc  afii. 

2 7  Uno  ,  y  otro  fe  cura  con  el  Agua  ,  pero  con  al¬ 
guna  diferencia  :  porque  en  el  Afthma  ,  que  proviene 
de  materias  vifcofas  ,  es  el  deílgnio  de  la  curación  enra» 
recerlas  *  y  arrojarlas  por  los  emunctorios  refpectivos* 
íudor  ,  orina  ,  o  per  fecejfim.  En  el  que  proviene  de  hu¬ 
mores  acres  ,  el  deílgnio  es  paufar  el  acelerado  movi¬ 
miento  de  los  efoiritus,  abforver  fu  acrimonia,  y  dotán¬ 
doles  de  la  debida  humedad  ,  quitar  de  los  nervios  la 
rigidez.  Ya  entenderán  por  efta  regla  ,  que  fe  varia  la 
qualidad  de  el  Agua  ;  pues  en  la  primera  curación  ,  no 
haviendo  motivo,  que  lo  eftorvc ,  como  es  la  calentura, 
fe  da  caliente  ;  y  en  la  fegunda  con  algún  momento  de 
frialdad  ,  conforme  el  mas ,  ó  menos  ardor,  eftacion  de 
tiempo,  clima,  complexión,  y  otras  circunftancias,  que 
tengo  tantas  vezes  repetidas.  También  en  la  quantidad 
fe  varia  ,  pues  para  abforver  la  acrimonia  de  los  humo¬ 
res  ,  fe  neceííita  el  Agua  en  mas  cantidad  ,  que  la  que 
fe  da  en  el  Methodo  común. 

28  El  Afthma ,  pues ,  que  proviene  ¿e  materias  vif¬ 
cofas  ,  fe  cura  de  efta  manera.  A  las  cinco  de  la  maña¬ 
na,  exemp.gr.  fe  adminiftra  un  vafo  de  Agua  de  limón, 
templada  á  la  lumbre,ó  de  Agua  en  infuíion  de  Hyedra 
terreftre ,  que  una  ,  y  otra  tienen  eficacia  ,  para  desleír 
las  materias  vifcofas.  A  las  feis  Agua  caliente  ;  á  las  fie- 
te  caldo  :  á  las  ocho  Agua  de  limón  :  á  las  nueve  Agua 
caliente  :  á  las  diez  caldo:  á  las  once  Agua  caliente:  á  las 
doce  caldo.  Por  la  tarde  fe  pra&icará  en  la  mifma  con¬ 
formidad,  guardando  fiempre  la  proporción  ,  de  admi- 
niftrar  dos  partes  de  Agua  ,  una  de  caldo  ,  en  quanto  lo 
permitan  las  fuerzas  de  el  enfermo.  Si  medicado  aftí 
por  dos  dias  P  no  fe  logra  alguna  evacuación  copiofa, 

por 
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por  expeftoracion  ,  vomito  >  fudor  ,  onna5  ü  otro  eon- 
dudo  ,  fe  deberá  fangrar  ,  y  profeguir  el  Methodo  dek 
pues,  con  aquellas  precaucioncs,que  noté  ya  en  mi  pri¬ 
mera  parte.  Quando  infultan  paroxifmos  en  el  Aíliima, 
no  fe  dilata  tanto  la  fangria  ,  fangrafe  defde  luego  ,  aíTi 
en  el  Aílhma  ,  que  procede  de  viícofidades,  como  de  la 
acrimonia  de  los  humores  ,  bien  que  en  eík  fegundo 
Añhma  ,  es  mucho  mas  plaufible  la  fangria.  Se  advier¬ 
te  5  que  íi  en  el  Afthmatico  eftuviere  indicado  el  vomi¬ 
to  5  fe  debe  promover  con  Agua  tibia  ,  y  azeyte  ,  y  no 
ferá  eíia  la  vez  primera  ,  que  fe  ha  curado  por  vómitos 
el  Afthma. 

29  Se  curará  de  efta  fuerte  el  Aflhma  ,  que  proce¬ 
da  de  humores  acres.  A  las  cinco  de  la  mañana  v.  g. 
Agua  de  limón  ,  con  aquel  grado  de  frialdad  ,  que  ad¬ 
vertí  al  numero  42.  A  las  feis  Agua  natural  :  á  las  íiete 
Agua  natural :  á  las  ocho  caldo  :  á  las  nueve  Agua  de  li¬ 
món  :  á  las  diez  Agua  natural:  á  las  once  Agua  natural: 
á  las  doce  caldo.  De  fuerte  ,  que  fea  la  proporción  de 
una  parte  de  caldo  ,  y  tres  de  Agua  ,  en  quanto  lo  per¬ 
mita  la  dolencia.  La  fangria  es  en  eñe  cafo  inevitable, 
fino  fe  logra  alguna  evacuación  promptamente.  Por  lo 
común  fe  fangra  de  la  mano,  y  no  tiene  eíto  mas  miíle- 
rio ,  que  como  en  elle  Methodo  de  curar  ,  fe  ufa  por  lo 
común  de  pediluvios  ,  no  fe  puede  fangrar  de  los  tovi- 
llos.  Los  pediluvios  ferán  muy  importantes  en  la  cura¬ 
ción  de  el  Aílhma  ,  que  proceda  de  materias  vifeofas; 
pues  como  atenúan  los  humores  ,  y  les  dan  tan  notable 
fluidez  3  aceleran  grandemente  la  curación.  En  uno  ,  y 
otro  fe  deberá  ufar  de  los  appofitos  :  en  el  que  proceda 
de  acrimonia  ,  de  los  appofitos  de  Agua  :  y  de  los  de  vi¬ 
no  3  en  el  que  proceda  de  humores  vifeofos.  El  ufo  de 
los  crifleies  es  también  muy  importante  5  y  no  fe  debe 
efperar  á  que  la  orina  falga  clara  5  para  pra&icar  efla  di¬ 
ligencia.  Dehcrafe  practicar  al  fegundo  ,  ó  tercer  dia  de 
la  curación.  La  convalefccncia,  es  la  mifma,  que  en  las 
demás  enfermedades,  á  excepción  ,  de  que  fe  anticipan 
los  cálleles. 
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INFLAMACIONES 

de  Pecho  ,  Hígado  ,  BazjO. 

30  TDIJede  inflamarfe  el  eftomago  ,  hígado  ,  baza, 
jl  quando  la  fangre  extravaíandofe  de  las  arte- 

Irías,  por  donde  gira  fu  curio ,  fe  introduce  en  las  mem¬ 
branas  de  el  eftomago  ,  hígado ,  bazo ,  en  que  caufa  ru¬ 
mor,  dolor,  efervefcencia  ,  á  que  precede  ,  6  acompaña 
calentura.  Ella  efpecie  de  enfermedad  no  conoce  en  el 
Methodo  otra  curación,  que  el  Aílhma,que  procede  de 
humores  acres,  con  que  fe  curará  de  la  mifma  fuerte.  Sin 
embargo  debo  advertir  ,  que  no  correfpondiendo  á  el 
defeo  la  curación, fe  puede  repetir  la  fangria,y  de  lastres 
partí  s  de  Agua,  que  fe  dan ,  las  dos  podrán  fer  de  limón, 
o  cocimiento  de  chicorias  con  un  poco  de  Sal  Prunela. 

OBSTRUCCIONES, 

y  Skirrhos. 

-  ‘  l  ‘  ;  j¡  {  j  ;  ’  •  ‘  •'  •  ‘  A 

31  TXEbajo  de  un  mifmo  titulo  pongo  las  Obf- 
JiJ  trucciones  ,  y  Skirrhos  ,  que  padecen  las 

referidas  entrañas, porque  fon  muy  f  anejantes  fus  fymp- 
tomas  ,  y  no  tienen  otra  diverfidad  ,  que  la  mayor ,  6 
menor  obftinacion. Empiezan  por  obftruccion  los  Skir¬ 
rhos  ,  y  profiguiendo  los  humores  crafos,  ya  limphati- 
cos ,  ya  accidos,  ya  biiiofos,  en  deponer  lo  masgrueíTb, 
yterreílre  en  las  eftrechiílHmas  glándulas  de  aquellas 
partes  ,  eño  es ,  de  el  bazo  ,  hígado  ,  u  otra  entraña, 
va  tomando  mas  cuerpo  la  materia,  y  ya  que  ha  fubido 
de  punto ,  catate  el  Skirrho  hecho  ,  y  perecho.  Mucho 
havia  que  decir  ,  pero  todo  es  predicarme  brevedad. 
Curanfe  pues  las  Obstrucciones ,  y  Skirrhos  de  aquellas 
entrañas  ,  de  el  mifmo  modo,  que  el  Afthma,  que  nace 
de  humores  vifcofos  ,  y  el  deíignio  de  la  curación  es  el 
mifmo ,  que  es  atenuar ,  enrarecer ,  desleír  los  humo- 


fes  5  y  abriendo  al  miTmo  tiempo  las  vías,  felicitar  eva¬ 
cuaciones  copiólas ,  por  fudor  ,  orina  ,  camara  ,  efpu- 
to,  &c.  Afli  fe  ufará  de  e)  Agua  ,  crideles  ,  y  appoíitos 
en  la  mifma  forma,  que  fe  dexa  prevenido  para  el  Adh« 
ma.  En  los  caldos  fe  echarán  algunas  rayzes  aperitivas, 
como  de  Apio,  Exparrago,  6  alguna  otra  de  las  cinco. 

32  Si  el  Skirrho  es  muy  antiguofe  ( como  dicen  los 
Profesores)  confírmado,no  alcanzará  acafo  el  Agua,  ni 
otra  alguna  medicina;  pero  en  cafo  de  ufar  algún  reme¬ 
dio  ,  ede  es  el  mas  oportuno ;  porque  por  ede  medio  fe 
purifica  la  fangre  ,  y  depurándola  de  las  hezes  ,  quando 
no  fe  logre  ,  que  fe  deshaga  el  Skirrho  ,  fe  confeguirá 
no  aumentarlo.  En  ede  ,  y  otros  lances ,  podrá  fervir  el 
Methodo  de  Cadrogianni ;  y  yo  diré  el  modo,  con  que 
le  ufára  ,  íi  profefíara  á  vela  ,  y  remo  la  Medicina.  DeC- 
pues  de  aver  pradicado  por  quince  ,  ó  veinte  dias  mí 
Methodo  ,  viendo  que  fe  frudraba  mi  efperanza  ,  y  na 
lograba  por  ede  medio  la  empreña,  dejára  convalecer  k 
el  enfermo  ,  no  de  la  enfermedad  ,  que  no  curé,  fino  de 
las  fuerzas  ,  que  perdió  ;  y  defpues  de  edár  con  algunas 
fuerzas,  le  tratará  dos  dias  con  el  Agua  :  yá  que  le  tenia 
humedecido,  y  los  humores  con  hadante  movimiento, 
le  cubriera  todo  el  vientre  de  nieve,  expufiera  lo  demás 
de  el  cuerpo  á  el  ayre  ,  é  impidiendo  de  el  todo  la  pref 
piracion  ,  caufára  una  fermentación  tan  violenta  ,  que 
fe  agitaran  folidos  ,  y  líquidos  con  la  mayor  precipita-» 
don  ,  con  grave  impulfo.  Hecha  eda  diligencia  ,  me 
boiviera  á  mi  Methodo  de  el  Agua,  y  no  dudo,  que  coa 
el  violento  impulfo  de  los  humores  ,  y  evolución  fer- 
mentativa  de  la  fangre  ,  quando  no  fe  refolviefie  el 
Skirrho,  havria  mas  facilidad  de  refolvetío.  E  do  no  es 
mas  de  proponer  mi  didamen  á  la  fuperior  compre- 
henfion  de  los  Profeííbres,que  en  dolencias  impoftibles 
de  curación  ,  no  es  pequeño  confuelo  el  poder  fer. 
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DOLOR  FLEV  RIT  ICO, 

y  Feripneumonia . 

33  T  A  Perípneumonia,  y  el  dolor  pleuritico,  que 
1  i  en  lo  antiguo  eran  enfermedades  diílintas, 

por  reíldir  una  en  el  pulmón  ,  otra  en  la  pleura,  ya  cor¬ 
ren  con  tan  poca  diflincion  ,  que  fe  juzgan  una  mifma 
enfermedad  ,  y  que  refiden  en  la  mifma  parte,  pero  no 
en  la  mifma  fuperficie.Una,  y  otra  refide  en  el  pulmón, 
y  una,  y  otra  le  inflama  ,  una  por  la  parte  exterior  ,  por 
la  interior  otra.  Quando  inflama  la  parte ,  6  membrana 
exterior  de  los  pulmones ,  fe  llama  dolor  pleuritico  ,  6 
pleuritis;  y  peripneumonia,  quando  inflama  la  parte  in¬ 
terna.  Efto  en  los  Modernos  es  común  ,  y  todos  dan 
la  caufa  de  eíta  denominación  ,  porque  el  pulmón  ape¬ 
la  a  la  pleura  para  las  infpiraciones ,  y  por  lo  común  la 
comunica  fus  males.  La  caufa  inmediata  de  efta  infla¬ 
mación  unos  dicen,  que  es  la  lentitud,  y  vifcoíidad  de  la 
fangre,  otros  la  acrimonia  de  los  humores,y  uno, y  otro 
puede  fer  ,  como  la  infinué  yo  ya.  La  linfa  dicen  unos, 
que  pecando  en  cantidad,  expuefta  á  el  ayre  frío  fe  efpe- 
fa  ,  comunica  á  la  fangre  fu  efpefura  ;  de  que  nace  ,  que 
la  fangre ,  no  pudiendo  trafcolar  por  fu  crafnud  los  va¬ 
fes  capilares  pneumonicos,  fe  eflanca,y  detiene  en  ellos; 
de  que  fe  ligue  putrefacción  ,  y  fermentación  preterna¬ 
tural.  Otros  alegan  ,  que  el  exceílivo  ardor  de  la  calen¬ 
tura  difllpa  las  humedades  de  la  fangre,  perturba  los  diá¬ 
metros  de  las  partes  continentes,  y  no  corriendo  los  hu¬ 
mores  con  libertad,  chocan  unos  con  otros  con  furor,  y 
adquiriendo  en  la  lucha  mayor  firmeza ,  interceptan,  y 
corrompen  la  pleura. 

34  Todo  lo  dixe  yo  en  pocas  palabras  ,  quando  tra¬ 
tando  de  las  dolencias ,  dixe  dolores  de  C ojiado  por  fluxiones 
acres  ,  dolores  de  Coflado  por  conjiip aciones.  Según  pues  la 
caufa  inmediata  de  eñe  mal  ,  fe  debe  portar  el  Medico 
en  fu  curación.  Si  el  dolor  de  Collado  procede  de  hu¬ 
mo- 


mofes  acres,  fe  deberá  ufar  de  el  Agua,  en  que  haya  co¬ 
cido  la  Cevada,  y  Pailas ,  y  ferá  el  defignio  tempíar  ,  y 
humedecer  los  humores,  que  por  falta  de  humedad  ,  fe 
hicieron  acres,  y  hacer,  que  depongan  todo  fu  vicio,  di¬ 
rigiéndoles  ,  por  aquellos  emundorios  ,  por  donde  ex¬ 
plica  fu  acción  Naturaleza,  fudor,  camara, orina.  Se  dif- 
pondrá  aíli.  A  las  cinco  v.  g.  de  la  mañana  Agua  de  Ce¬ 
vada,  y  Pailas :  á  las  feis  Agua  natural :  á  las  fíete  Agua 
de  Cevada:  á  las  ocho  Agua  natural  :  á  las  nueve  caldos 
á  las  diez  Agua  de  Cevadaiá  las  once  Agua  naturahá  las 
doce  caldo  :  Y  fe  profígue  en  la  proporción  de  quatro 
partes  de  Agua  ,  y  una  de  caldo  ,  interpolando  la  de  ce¬ 
vada  con  la  natural,  hada  lograr  alguna  copiofa  evacua¬ 
ción,  que  lograda,  fe  rebaxará  el  agua  ,  y  aumentará  el 
caldo  ,  en  proporción  de  una  parte  de  caldo  ,  y  dos  de 
agua  ,  fegun  los  documentos ,  y  reglas ,  que  propufe  en 
la  primera  parte  ,  numero  30.  y  fíguientes.  El  tal  qual 
momento  de  frialdad, con  que  fe  adminidra  el  Agua  en 
eíla,y  otras  dolencias,  pide  muy  grande  circunfpeccion, 
porque  el  frió  ofende  á  el  pecho,  el  calor  á  la  calentura* 
con  que  fe  ha  de  adminidrar  ,  fegun  las  reglas  *  que  di 
tocando  eda  dificultad  al  numero  42,  y  43 . 

35  Si  el  dolor  de  codado  procede  de  condipacions 
fe  ufará  de  los  pediluvios  ,  y  de  agua  en  infufíon  de 
flor  de  Amapolas,  Hyedra  terredre,  6  Pulmonaria,  ó  de 
el  Agua  de  limón  ,  fegun  el  tiempo  ,  y  la  oportunidad. 
El  defignio  ferá  enrarecer  los  humores,  hacer  á  el  cuer¬ 
po  mas  tranfpirable  ,  y  provocándole  á  fudor  copiofo* 
enrarecer  la  vifcofídad  de  la  linfa  ,  y  quitar  por  ede  me¬ 
dio  la  que  fobra.  Para  efto  fe  ufará  de  el  Agua  tibia ,  no 
haviendo  motivo,  que  lo  edorve,edo  es  calentura  muy 
ardiente.  El  Methodo  fe  difpondrá  aíli.  Pediluvios  de 
agua  cocida  con  Romero  ;  luego  agua  de  limón  algo 
templada  ;  dcfpues  agua  natural  :  otra  vez  agua  natural; 
y  luego  caldo.  Será  la  proporción  ,  que  fe  obferva  ,  de 
una  parte  de  caldo,  y  tres  de  Agua.  Convalecencia  ,  ap- 
pofitos  ,  fangria  ,  crideles  ,  veafe  en  las  curaciones  an¬ 
teriores  ,  que  en  edo  el  Methodo  fiempre  es  uno,  como 

no 
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po  fe  prevénga  lo  contrario.  El  Agua  fe  adminiítrara  dé 
hora  en  hora  ,  ó  de  media  en  media  hora,  fegun  lo  pida 
la  urgencia. 

afectos  HT  POCH  0N- 

driacos. 


36  T  Os  afectos  Hypochondriacos  ,  que  fon  la 
1  1  cruz  3  y  ei  oprobrio  de  los  Médicos  ,  por* 
que  nunca  cede  fu  contumacia ,  ni  á  efta  ,  ni  á  la  otra 
medicina-,  fucediendo  lo  que  á  el  vino,  que  una  vez  he¬ 
cho  vinagre  ,  no  hay  preparación  ,  que  lo  remedie  ,  fe 
han  curado 3  no  una  vez  fola  ?  ya  con  ei  ufo  de  el  Agua3 
ya  fin  ella.  Si  el  Agua  con  mis  Polvos  digeftivos  :  con 
Agua  5  pero  fin  Methodo  :  y  también  con  el  Methodo 
de  el  Agua  fe  han  curado  en  algunas  perfonas.  De  que 
Infiero,  ( no  me  meto,  en  que  fe  originen  de  un  humor 
accido  vifeofo  ,  ni  en  que  refidan  ,  ó  no  en  las  primeras 
vías,  eftomagOj  hígado,  bazo,  páncreas  ,  mefenterio  ,  y 
que  de  aqui  íe  comuniquen  á  la  fangre  3  linfa  ,  y  efpiri- 
íus  animales,,  de  que  hablan  con  variedad  los  Dodores) 
que  la  Hypocondria  en  diferentes  fngetos  ,  tendrá  di- 
Verfos  principios ;  en  unos  provendrá  de  indigeíliones, 
y  en  eíios  fe  curará  ,  y  fe  ha  curado  con  el  ufo  de  mis 
Polvos  digeílivos,  como  lo  dirán  muchos  en  Madrid,  íi 
neceffitára  hacer  información.  En  otros  provendrá  de 
xcfecacioncs,  y  en  eíios  fe  curará,  y  fe  ha  curado  fin  otra 
medicina,  que  los  appofitos  de  Agua,y  vinagre  por  mu¬ 
cho  tiempo ,  enfalada  cruda  5  y  Agua  fobre  ella  ,  antes 
de  cenar,  y  un  vafe  de  Agua  fda,  6  templada  una  hora 
antes  de  comer.  De  eílo  puedo  también  dar  muchos 
ejemplos  ,  pues  viven  aun  los  que  fe  han  curado. 

37  Pero  quando  la  Hypochondria  es  contumaz  ,  y 
echó  rayzes  muy  altas  con  la  duración  ,  quando  ha  vi¬ 
ciado  la  fangre  ,  linfa  ,  y  efpiritus  animales,  ( como  di- 
xq  en  opinión  de  los  Dodores)  fe  cura  con  el  Methodo 
fde  el  Agua;,  que  fe  difpoudrá  de  efta  manera.  Empezará 
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lá  curación  por  pediluvios  ,  pata  poner  la  Naturaleza 
en  movimiento  ,  y  puerta  ya  en  movimiento,  ceñarán 
los  pediluvios  ,  y  fe  profigue  aíli.  Appofitos  de  Agua,  y 
vinagre  fobre  el  eílomago,  mefenterio,  é  hipocondrios; 
luego  Agua  de  limón  ;  á  efpacio  de  una  hora  Agua  na¬ 
tural  ;  á  efpacio  de  otra  caldo  >  y  profigue  el  Methodo 
común  de  dos  partes  de  Agua  ,  una  de  caldo ,  ó  tres  de 
Agua  ,  fi  fuere  precifo.  El  ufo  de  los  córteles  es  en  erta 
curación  indifpenfable  j  pero  fe  podrán  dilatar  quatro, 
6  cinco  dias  ,  ufando  en  vez  de  el  Agua  de  limón  ,  que 
fe  adminirtra  en  ayunas,  de  el  Agua  en  infufion  de  Sen, 
y  cortezas  de  limón  ,  que  es  un  tira  afloja  ,  que  afloja, 
y  da  tenfion  á  las  fibras.  En  los  caldos  fe  ufará  de  algu¬ 
nos  aperitivos  de  aquellos ,  de  que  hay  mas  fatisfac- 
cion,  y  ha  acreditado  la  experiencia  fu  bondad.  La  con¬ 
valecencia  ferá  como  en  los  demás  males ,  con  la  ex¬ 
cepción  de  anticiparfe  los  córteles ,  y  de  que  fe  debe 
ufar  de  el  agua  ferrara  ,  fi  fe  juzga  ,  que  hay  laxitud  en 
las  fibras  :  y  en  empezando  erte  ufo  ,  ferá  precifo  el  paf- 
feo  ;  por  lo  que  no  fe  podrá  prafticar  harta  algunos  dias 
defpues  de  la  curación. 

i  •  f  f'f»  f  .  ■  •  i 

AFECTOS  HISTERICOS. 

2%  T  Os  afedos  hyrtericos  5  que  ó  fon  también 
JU  hypocondrÍ3Cos  ,  ó  fi  no  lo  fon  ,  dirtan 
poco,  no  conocen  otra  caufa  ,  que  la  conrtitucion  de  la 
fangre  accida  ,  y  aurtera.  El  afeenfo  de  el  útero  ,  que  af- 
fegura  ha  ver  tocado  ,  y  rertituido  á  fu  lugar  Fernelio  , 
como  es  afeenfo,  fe  me  hace  muy  cuerta  arriba,  y  fe  me 
hiciera  cuerta  abaxo  ,  fi  acafo  fuera  defeenfo  ,  erto  es5  ni 
creyera  lo  uno  ,  ni  lo  otro.  El  útero  ,  como  las  demás 
entrañas  ertá  prefo  de  ciertas  ligaduras  ,  que  no  le  per¬ 
miten  fubir  ,  ni  baxar  aún  en  el  mas  alto  punto  de  fu 
convulfion.  Afli  feria  aigun  flato  aquello  ,  que  dice  que 
tocó  Fernelio  ,  y  como  caufaba  inflación  en  el  intertino 
por  donde  paflába ,  fe  engañó,  Y  que  feria  lo  que  vio 
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Senneito  >  Ya  me  entienden  los  eruditos :  engaño.  De¬ 
penden  pues  ellos  fimptomas  de  el  deforden  de  los  efpi- 
ritus  5  que  paflando  de  el  ventrículo  por  el  Cefophago  á 
los  muidos  de  el  laringe  ,  ó  pharinge  ,  les  convueive , 
les  dcfordena  5  y  caufa  con  la  convulfion  ellos  fimpto- 
mas.  Sea  lo  que  fe  quifiere,  que  yo  en  ello  no  hago  opi¬ 
nión  5  ni  tengo  méritos ,  para  poderla  hacer.  La  cura¬ 
ción  de  los  afe&os  hyítericos  ,  es  la  mifma  ,  que  la  de 
los  hypochondriacos ,  con  Tola  la  diferencia  ,  de  que  fe 
varia  algún  tanto  el  Agua,  y  no  es  precifa  la  infufion  de 
Sen  ,  aun  quando  el  vientre  eñe  con  eílripcion.  De  las 
tres  partes  de  Agua  ,  que  fe  adminiílran  ,  las  dos  ferán 
de  limón  ,  con  tal  qual  momento  de  frialdad.  El  defig- 
nio  también  es  algo  diverfo  ,  pues  la  fangre  ,  que  en  los 
afe&os  hypochondriacos  5  fe  purifica  felizmente  per  fe - 
cejfum  3  en  los  hyílericos  ,  fe  debe  purificar  por  fudor , 
aunque  per  fecejpm  fe  pueda  purificar.  Afii  para  excitar 
el  fudor  ,  ferá  mas  frequente  el  ufo  de  pediluvios  ,  y  á 
falta  de  elle  de  tópicos  ,  con  aguardiente  ,  ó  vino.tem- 
plado  con  manteca  de  azar  á  las  plantas  de  los  pies.  Los 
appofitos  de  Agua,  fe  deben  ufar  fin  interrupción  ,  y  de 
crifieles  en  ceñando  los  fudores.  Afii  fe  pra&ica  el  Me- 
thodo  fuera  de  el  paroxifmo  ;  que  en  el  paroxifmo,  ó  fe 
adminiñrará  en  mas  cantidad  el  Agua  de  limón  ,  ó  fe 
ufarán  los  perfumes ,  que  tienen  para  eftos  cafos  las 
mugeres. 

OPILACION  y  r  SV  PRESS  ION 

de  Mentirnos. 

39  VTO  hay  dolencia  ,  que  con  el  Agua  íecure 
JLN  mas  felizmente ,  que  la  fupreíTion  de 
menfiruos,y  chloroíis.  No  fon  una  mifma  dolencia,  pe¬ 
ro  por  lo  común  andan  juntas ,  y  fe  curan  de  un  mifmo 
modo  ,  dependen  ,  ó  no  de  un  principio.  El  principio, 
ó  caufa  ,  que  feñalan  regularmente  ,  es  la  crafitud  de  la 
fangre  ,  que  con  fu  mala  conílitucion  ,  efpefura ,  6  cra¬ 
fitud. 
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íitud,  obftruyendo  los  vafes  de  el  Abdomen, y  entrañas, 
que  en  él  fe  contienen  ,  retarda  ia  circulación,  entume¬ 
ce,  y  agrava  los  miembros, y  contrahiendo  de  dia  en  dia 
mas  vicio  ,  impide  las  debidas  excreciones  ,  y  fccrecio- 
nes,  y  caufa  la  fupreíTion  ,  y  chloroiis.  Ellos  males,  co¬ 
mo  dixe,  fe  curan  felizmente  con  el  Agua,  y  fe  pra&ica 
la  curación  de  eña  manera.  Empieza  ,  al  ponerfe  el  Sol, 
por  pediluvios  de  Agua  cocida  con  Romero  ,  y  ya  que 
la  paciente  ella  en  la  cama ,  fe  la  aplica  el  Methodo  co¬ 
mún,  procurando  á  toda  coila  el  fudor.  El  Methodo  co¬ 
mún  es,  de  dos  partes  de  Agua,  y  una  de  caldo  ;  pero  fe 
podrá  dar  una  parte  de  caldo ,  y  tres  de  Agua,  fí  lo  per¬ 
miten  las  fuerzas  de  la  enferma.  El  Agua  aíTi  de  limón, 
como  natural ,  fe  puede  adminiílrar  de  media  nieve,  en 
tanto  ,  que  no  fe  lude  ,  que  en  prefentandofe  el  fudor , 
fe  templa  el  Agua  de  limón,  y  la  natural.  Medicada  con 
pediluvios ,  caldo  ,  y  Agua  por  cinco  dias>  fe  levanta  de 
la  cama  ,  fe  aplica  el  Agua  en  menos  cantidad  ,  y  em¬ 
pieza  el  ufo  de  el  criítel.  Al  tercero,  ó  quarto  dia,  que  fe 
ha  viñido  y  conviene  falir  al  campo  y  hacer  exercicio 
con  moderación  ,  y  acoñandofe  defpues  de  el  paílco, 
profeguir  el  Methodo  de  eñe  modo.  AíTi  que  fe  acuef- 
ta  tomará  el  Agua  de  limón ,  y  fi  fuda  ,  guardará  el  fu¬ 
dor:  á  dos  horas,  ü  hora  ,  y  media  un  vafo  de  Agua  na¬ 
tural  :  y  pafládas  dos  horas  fu  cena  ,  que  podrá  fer  una 
almendrada  con  vizcochos ,  ó  un  caldo  ,  en  que  fe  def- 
lian  unos  huevos.  Eño  fe  prafticará  cinco  ,  ó  feis  dias, 
y  luego  ceña  la  obra.  Supongo  ,  que  defde  el  dia,  que  fe 
viñe,  empieza  también  á  alimentarle  pero  ferá  con  la 
moderación,  que  tengo  prevenida  muchas  veces^  en  va» 
ríos  números  de  la  primera  parte. 

DOLORES  COLICOS. 

40  /^Omprehendo  debaxo  de  eñe  titulo  no  folo 
eñe  dolor ,  que  toma  el  nombre  de  el  in- 
teftino  Colo ,  en  que  reñde  ,  fino  qualquiera  otro  ,  que 
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tenga  fu  lugar  en  el  eílomago *  6  en  la  membrana  nef- 
vea  de  el  mefenterio  ,  qual  es  aquel  colico  fatal  ,  que 
llaman  de  los  Pidones  ,  porque  acaíb  ella  dolencia  es 
mas  familiar  en  la  Aquitania.  Las  caufas  mas  regulares 
de  el  Colico  fon  los  humores,  y  flatos:  pero  dexando  los 
flatos  5  que  por  si  nunca  hacen  mal  ,  fi  no  les  viene  de 
otra  parte  la  infección  ,  los  humores  ,  que  fe  acufan  en 
el  Colico  fon  el  biliofo  ,  cerofo  ,  y  limphatico  ,  que  en 
fé  de  una  acrimonia  preternatural ,  caufan  tan  dolorofa 
fenfacion.  La  curación  empieza  por  criíleles  ,  y  nppoíi- 
tos ,  y  fe  difpone  de  eíle  modo.  Sobre  el  vientre  ,  me- 
fenterio,  y  eílomago  fe  ponen  los  paños  de  Agua,  y  vi¬ 
nagre  ,  y  manteca  de  azar  ,  todo  templado  :  inmediata¬ 
mente  fe  adminiíiran  dos  lavativas  de  Agua  tibia  con 
manteca  de  puerco ,  que  no  tenga  fal  :  defpues  de  las  la¬ 
vativas  un  caldo ,  y  profigue  afli  el  Mcthodo.  A  diílan- 
cia  de  una  hora  un  vafo  de  Agua  ,  en  que  haya  cocido 
la  manzanilla,  dentro  de  otra  hora,  repetición  de  appo- 
íitos ,  y  un  vafo  de  Agua  natural :  y  pallado  otro  tanto 
tiempo  ,  lavativas,  y  caldo.  Si  lo  pidiere  la,  urgencia* 
fe  adminiílrará  de  media  en  media  hora ;  y  aún  fe  debe¬ 
rá  fangrar  ,  fi  el  dolor  es  muy  acervo  y  y  grave  la  crifpa- 
tura  de  folidos :  pues  afii  fe  evita  qualquiera  inflama¬ 
ción  ,  y  fe  logra  el  efedo  con  mas  brevedad.  Defpues 
que  hayan  ceñado  los  dolores,  ceñan  también  las  lavati¬ 
vas  ,  y  fe  ufa  del  Methodo  de  el  Agua  ,  todo  aquel  ef- 
pacio  ,  que  fea  conveniente,  para  purificar  la  fangre  ,  y 
los  humores,  advirtiendo,  que  fe  adminiílrará  una  parte 
de  Agua  natural,  dos  de  limón,  quando  fuere  el  humor 
biliofo ,  el  que  caufa  (como  fucede)  el  eílrago.  Pero  11 
el  humor  pecante  fuere  limphatico  ,  vifeofo  ,  acedo  (lo 
que  fe  dexa  conocer,  entre  otros  indicios  ,  por  la  frial-) 
dad )  el  Agua  fe  hará  de  las  cortezas ,  y  fe  adminiílrará 
templada.  Bien  que  podrá  echarfe  un  tantito  de  agrio, 
para  corregir  la  bilis,  que  fe  exalta  por  lo  común  en 
eílos  males.  No  hay  fales  volátiles  oleofas ,  que  afli  def- 
lian  el  humor  vifeofo ,  como  el  Agua  de  limón  ,  pre¬ 
parada  con  eíta  proligidad  ;  pues  la  corteza  de  limón 
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es  tan  incidente  ,  qué  penetfará  los  bronces. 

DIARRHEA. 

41  T7N  las  Diarrheas  fe  obferva  el  mifmo  tono  de 
Jt_i  curación  ,  pero  fe  varia  el  Agua  en  la  qua- 

lidad.  La  Diarrhea,  que  es  enfermedad  (algunas  vezes  es 
falud)  y  por  coníiguiente  fimptomatica  ,  no  critica *  no 
procede  de  el  útero,  bazo,  ó  celebro  (como  imaginaron 
los  Antiguos)  fino  de  la  condición  de  los  humores ,  que 
velicando  los  intefiinos  ,  ó  viciando  los  efpiritus  anima¬ 
les,  como  juzgan  otros,  con  la  mordaz  acrimonia  de  al¬ 
gunas  fales  fulfureo-falinas,  les  precipita  á  aquella  defor- 
denada  evacuación,  en  que  confiíle  efia  enfermedad.  Sea 
pues  la  Diarrhea  biíiofa,  ferofa,  eftercorofa  ,  denomina¬ 
ciones  ,  que  toma  de  la  materia  ,  deberá  curarla  de  efte 
modo,  quien  pra&ique  mi  Arte,  y  documentos.  Appo- 
íitos  de  Agua  ,  y  vinagre  de  tal  temperamento  ,  6  tem¬ 
ple,  que  no  den  calor,  pero  ni  obílruyan  con  la  frialdad: 
Inmediatamente  unquartillo  de  Agua  muy  fria  de  agraz 
(fi  la  Diarrhea  es  biliofa*  de  limón)  á  efpacio  de  una  ho¬ 
ra  dos  lavativas  de  Agua  de  nieve  ;  fobre  ellas  Agua  de 
agraz ,  y  fe  profigue  de  hora  en  hora  con  el  Agua  ,  de 
dos  en  dos  con  las  lavativas*  hafia  que  fe  corrige  la  ev-a 
cuacion  ,  que  corregida  ,  fe  pra&ica  el  Methodo  como 
dixe  antes,  haíta  purificar  de  el  todo  los  humores.  En  las 
Difenterias  fe  pra&ica  el  mifmo  Methodo*  con  la  preci» 
fa  precaución,  de  que  no  dañe  la  excefiiva  frialdad,  por 
lo  que  no  fe  adminiílraráel  Agua  tan  fria,  como  fe  admi» 
niftra  en  las  Diarrheas.  VideHieronim.Mercurial,lib.  3* 
Prachc.15. 

HIDROPESIA. 

42  T7N  cofa  ninguna  es  mas  cierto  ,  que  un  cía- 
JLj  vo  fe  faca  con  otro  ,  que  en  la  curación 

de  la  Hydropefia  con  el  admirable  Methodo  de  el 
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Agua.  La  Hydropefiá  ,  atendiendo  á  el  principio ,  que 
la  conflituye  ,  que  es  la  floxedad  de  la  fangre  ,  que  def- 
pojada  de  fu  fal  volátil,  no  puede  fabricar  fino  una 
limpha ,  que  relajando  los  vafes  con  fu  humedad  ,  ó 
corroyéndoles  con  fu  excefliva  acritud  ,  vaga  de  una 
parte  á  otra  ,  y  en  una,  u  otra  fe  eflanca,  es  una  en  efpe- 
cic  enfermedad  ,  no  obílante  la  plaufible  divifion  ,  que 
fe  halla  en  todos  los  Authores  ,  de  Anafarca  ,  Afcitis  , 
Timpanitis.  En  las  Afcitis  ,  y  Timpanitis ,  yo  no  hallo 
mas  diferencia  ,  que  la  mayor  ,  ó  menor  porción  de 
Agua,  mayor ,  ó  menor  porción  de  ayre:  de  fuerte,  que 
en  la  Timpanitis  ,  predomina  el  ayre  á  el  humor  aquo- 
fo  ,  en  la  Afcitis  al  contrario ,  pero  una ,  y  otra  tienen 
la  mifma  caufa  ,  la  mifma  curación  una  ,  y  otra.  Algu¬ 
nos  acufaron  la  fria  intemperie  de  el  hígado  ,  otros  el 
calor  exceífivo,  y  yo  eflimo  la  advertencia  á  unos  ,  y  a 
otros;  pero  vuelvo  a  mi  conclufion  ,  que  la  floxedad 
de  la  fangre  3  defpojada  de  fus  principios  adivos  ,  inun¬ 
dada  de  mayor  copia  de  fuero  ,  caufa  todas  tres  Hy- 
dropefias  Afcitis ,  Timpanitis ,  y  Anafarca.  La  Anafar¬ 
ca  ,  que  fe  llama  Cachexia  en  fu  principio  ,  y  Leuco- 
phlegmacia  en  fu  mayor  progreflb,no  ocupa  una  parte 
fola  ,  fino  todas  las  de  el  cuerpo  humano ,  inundándo¬ 
las  de  abundante  fuero  ,  y  en  eflo  fe  diílingue  de  las  de¬ 
más  ,  aunque  andan  complicadas  por  lo  común.  Las 
obflrucciones  fon  también  caufa  5  oa  lo  menos  acom¬ 
pañan  á  toda  Hydropefiá  ,  fobre  que  fe  puede  ver  á  Hy- 
pocrates ,  que  trata  la  materia  largamente. 

43  El  defignio  en  la  curación  de  efla  dolencia  com- 
prehende  mucho  ?y  no  pudiera  lograrfe  por  un  medio, 
en  la  Medicina  común  ,  y  en  el  Methodo  de  el  Agua  fe 
podrá  lograr.  El  defignio  es  purificar  la  fangre  ,  inflau- 
rar  los  efpiritus  oprimidos  ,  entonar  las  primeras  vias  , 
y  el  eflomago  ,  deshacer  las  obflrucciones ,  y  evacuar 
ios  flato* ,  y  ferofidades.  Hay  algún  efpecifico  en  la  Bo¬ 
tica  de  tan  alto  poder  ,  tanta  eficacia  ,  que  pueda  por 
si  hacer  todo  eflo  i  Pues  el  Agua  puede  hacerlo  todo. 
La  curación  fe  difpondrá  aíli.  Empezará  al  ponerfe  el 

Sol, 


Sol  y  por  pediluvios  de  Agua  cocida  con  Romero , 
y  quanto  mas  Tuba  el  baño,  íerá  mayor  el  efefto:  durara 
el  baño  media  hora  ,  abrigaránfe  pies  ,  y  piernas  coa 
una  bayeta  ,  haviendofe  enjugado  antes  con  una  toha- 
lia  ,  que  una  ,  y  otra  deberán  ertár  calientes  y  fegun  las 
inrtrucciones  de  mi  primera  parte.  Puerto  ya  el  dolien¬ 
te  en  la  cama  ,  fe  le  aplicarán  los  appoíltos  de  vino  con 
manteca  de  azar  5  por  toda  la  fuperficie  de  el  vientre* 
mefenterio  ,  eftomago  ,  hypochondrios,  y  empezará  el 
Methodo  de  el  Agua  en  erta  forma. 

44  Agua  de  limón  templada  5  ó  Agua  natural  con 
la  fal  de  Tártaro  ,  fegun  convenga  á  el  enfermo  :  á  ef- 
pacio  de  una  hora  Agua  caliente  $  á  efpacio  de  otra  lo 
mifmo  ,  y  dentro  de  una  hora  el  caldo.  La  proporción 
ferá  de  una  parte  de  caldo ,  tres  de  Agua  ,  fi  lo  permi¬ 
ten  las  fuerzas.  El  Agua  ferá  caliente  *  no  haviendo 
motivo  ,  que  lo  ertorve  3  que  fi  huviere  calentura  ,  ferá 
templada.  Será  fiempre  el  defignio  ,  purificar  los  hu¬ 
mores  por  todos  los  emun&orios  ,  efpecialmente  po t 
fudor  ,  que  es  quien  debe  hacer  la  corta  en  la  curación 
de  ertas  dolencias.  Por  lo  qual  fino  correfponde  el  fu¬ 
dor  á  losdefcos,  fe  ufará  por  la  mañana  de  los  tópi¬ 
cos  de  aguardiente ,  ó  de  vino  cocido  con  Romero* 
y  manteca  de  azar ;  que  deben  preceder  á  toda  acción  ; 
erto  es ,  por  la  mañana  antes  de  tomar  cofa  alguna  5  fe 
le  pondrán  los  tópicos ,  é  inmediatamente  empezará  el 
Methodo  ,  en  la  proporción  ,  que  tengo  dicha  ,  de  una 
parte  de  caldo  ,  tres  de  Agua.  No  logrando  copiofas 
evacuaciones  ,  ni  movido  en  tresnó  quatro  dias  el  vien¬ 
tre  5  fe  ufará  de  la  infufion  de  Sen ,  y  cortezas  de  limón* 
en  la  forma  ,  que  previne  yá  ,  6  fe  ufará  de  los  crirte- 
les ,  como  el  enfermo  no  fude  ,  que  fudando  el  en¬ 
fermo  fe  omitirá  lo  uno  ,  y  lo  otro.  En  los  caldos 
(  que  ferán  de  buena  fubrtancia )  fe  echaran  yervas  ape¬ 
ritivas. 

45  Como  es  el  defignio  de  la  curación  ,  renovar , 
6  fundir  de  nuevo  la  Naturaleza  ,  es  la  curación  algo 
mas  larga ,  y  fe  neceífita  mas  tiempo  *  para  poder  can- 


tar  el  triunfo.  En  la  opinión  ,  que  enfeñá ,  que  fe  muda 
cada  día  una  decima  parte  de  la  fangre  con  la  acción  ,  y 
reacción  de  los  humores  ,  ferán  precifos  diez  dias  de  ri- 
gurofa  dieta  de  caldo  ,  y  Agua  :  yo  he  advertido  ,  que  fe 
neceffitan  mas  ,  con  que  no  ferá  tan  fegura  la  opinión. 
Pero  al  fin  ,  como  fe  cante  el  triunfo  ,  fe  dará  por  bien 
empleado  todo  tiempo  ,  aunque  fe  alarge  la  cura  ,  y  fe 
acorte  ,  como  es  precifo,  la  bolfa. 

CALENTURAS  ARDIENTES. 

4 6  \TO  folo  eftá  expuefto  el  cuerpo  humano  h 
INI  inundarfe  con  la  Hydropefia ,  fino  á  en- 
cenderfe  con  la  calentura.  Peligra  entre  dos  extremos  , 
el  incendio  ,  y  el  diluvio*  Diluvio  es  la  Hydropefia,  que 
inunda  ,  incendio  la  calentura  ,  que  quema.  La  calen¬ 
tura  es  aquel  incendio  preternatural  ,  que  excita  irri¬ 
tado  el  corazón  ,  6  la  prompta  difiipacion  de  las  fubf* 
tancias  ferofas  ,  ó  la  introducción  de  materia  extraña. 
El  Agua  5  que  con  fu  frialdad  mitiga  el  fuego  >  retarda 
el  movimiento  accelerado  ,  refarce  la  humedad  ;  que 
diífipó  el  exceffivo  ardor  ,  y  dulcificando  la  fangre  , 
extorva  ,  que  el  corazón  fe  irrite  ,  es  la  mas  poderofa 
medicina  ,  para  apagar  ,  6  moderar  efta  llama*  Se  apli¬ 
cará  pues  de  eñe  modo  ,  en  una  calentura  ardiente  ,  en 
un  incendio.  Defde  la  mañana ,  6  defde  aquel  punto , 
en  que  infulta  la  calentura  ,  fe  ufará  de  los  appofitos  de 
Agua,  y  vinagre,  luego  fe  dará  fría  de  nieve,  con  agraz, 
Simón  ,  ó  nitro  ,  fegun  las  circunfiancias  de  el  enfermo, 
ci  á  algunas  horas  de  adminiñrada  el  Agua  en  propor- 
lion  de  quatro  partes  de  Agua  ,  y  una  de  caldo  ,  no  fu- 
da  ,  ni  logra  otra  evacuación  el  enfermo  ,  y  perfevera 
en  fu  punto  la  calentura,  fe  debe  romper  la  vena,  y  pro- 
feguir  con  el  Methodo  ,  fegun  queda  yá  prevenido.  Afli 
que  fe  mitiga  el  ardor  ,  fe  apiiea  el  Agua  en  menos 
cantidad  ,  y  en  la  convalecencia  ,  fe  ufará  como  dixe 
)7á ,  de  lavativas ,  para  defalo/ar  ios  rccrementos  febri¬ 
les. 


8 1 

Ies,  poner  las  fibras  en  tono,  y  precavet  en  adelante 
nuevo  incendio.  Si  es  exceífivo  el  ardor,  como  fuele  fu- 
ceder  ,  fe  untará  con  un  tomate  el  efpinazo,  ó  fe  ufa¬ 
rá  de  el  zumo  de  agraz,  balfamo  de  calabaza, y  azeyte  de 
Almendras  dulces,  todo  por  iguales  partes,  con  que  fe 
untarán  el  efpinazo,  y  los  riñones. 

H  E  CT  I  C  A. 

y  o  i  -  ‘  V  í  -  i.  -¿j.  ..  ¿  ■=  .  •.  •  f '}  .  i,.Ji 

47  T^N  las  hedicas,  en  que  no  es  tan  excefilvo 
Jj  el  ardor,  aunque  fp  grande  la  falta  de  hu¬ 
medad  ,  fe  procede  de  muy  difiinto  modo ,  fegun  las 
circunfiancias,  y  el  defignio;  pues  la  hedica,  fegun  mas, 
ó  menos  envegecida,  varia  de  condición ,  y  circunfian- 
cias.  Penfaron  los  Antiguos,  que  aquel  calor,  que  en  las 
hedicas  defgafia  poco  á  poco  el  húmedo  radical,  y 
confume  á  el  paciente  con  paufada  lentitud ,  refidia, 
no  en  los  humores,  como  fucede  en  las  pútridas,  fino 
en  el  corazón.  Yo  he  advertido  5  que  los  hedicos  fon  de 
mala  fangre  ,  digo  acre  ,  inundada  de  algunas  vifeofida- 
des,  que  dan  motivo  á  fu  duración ,  y  á  que  no  defpa- 
rezca  con  brevedad.  Por  tanto  debe  fer  el  defignio  de 
la  curación  de  eíta  dolencia  ,  abforver ,  y  corregir  la 
acrimonia  ,  dando  á  la  fangre  toda  aquella  humedad, 
por  cuyo  defedo  contrajo  la  acritud ;  pues  la  humedad 
es ,  quien  pacifica  las  fales,  y  faltando  éfta ,  fe  defunen, 
y  enfurecen.  Al  mifrno  tiempo  fe  corrige  el  calor,  que 
es  caufa,  y  efedo  de  la  acritud.  El  Methodo  ferá  de  dos 
partes  de  Agua ,  y  una  de  caldo ,  quedando  á  diferecion 
de  el  Medico,  el  interpolar  la  leche  con  el  Agua,  el  ufo 
de  caldos  de  falvado,  y  Sémola,  y  las  demás  variaciones, 
que  propufe  en  mi  primera  parte.  Pero  debo  advertir, 
que  por  lo  mifrno  ,  que  la  leche  es  de  condición  tan 
dócil ,  que  el  accido  la  corta,  el  calor  la  acceda ,  y  to¬ 
da  efpecie  de  fales  la  perturba,  la  infefia,  la  corrompe, 
fe  debe  ufar  con  mucha  precaución,  y  folo  en  aquellos, 
á  quienes  prueba  bien* 
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INTE  EMITE  N  T  E  S, 

o  T ercianas. 

48  T  TAíla  aqui  he  feñalado  la  caufa  próxima  de 
JLX  ios  males ^  omitiendo,  por  la  brevedad,  la 

prexiílente;  ahora  no  sé  á  que  caufa  recurra,  fi  á  la  pre¬ 
sidente  ,  ó  á  la  próxima.  Ya  confefsé  en  mi  Diserta¬ 
ción  ,  que  no  sé 5  ni  (aben  los  Profesores  en  que  confif- 
ta  una  Terciana  formalmente.  El  que  mas ,  puede  faber 
por  la  relación  de  el  enfermo,  íl  tubo  éfta ,  ó  la  otra 
caufa  externa  ;  pero  fu  caufa  formal  todos  la  ignoran: 
porque  á  la  verdad  es  miñerio  aquella  calentura  duen¬ 
de,  que  un  dia  fe  dexa  vér,  otro  fe  efconde:  un  dia  fe  an¬ 
ticipa,  otro  fe  atrafía;  y  variando  de  periodo,  engaña  á 
la  razón,  y  los  fentidos.  Pero  la  experiencia ,  y  refle¬ 
xión  ,  me  han  llegado  á  dcfengañar,  que  fe  conocerá, 
en  qué  coníifte,  por  la  caufa  ocaíional ,  ó  presidente, 
iba  á  decir  procatartica ,  y  fe  detuvo  la  pluma.  Siempre 
que  la  Terciana  proceda  de  conílipacion ,  deben  acu- 
farfe  los  humores ,  que  no  tranfpirando  en  la  debi¬ 
da  cantidad  ?  inficionan  la  fangre  ?  con  fus  fermentos  de 
éfla?  ó  la  otra  efpecie.  Pero  fe  acufarán  las  primeras  vias 
ílempre  que  procedan  de  hartazgo  las  Tercianas. 

49  Debefe  ?  pues  ?  atender ,  en  la  curación  de  las 
Tercianas?  á  el  principio  ?  de  donde  fe  originan  ,  y 
ílendo  el  principio  algún  hartazgo  ?  ó  vifcofidad  de 
humores  ?  fe  curan  con  Agua  caliente  ?  ó  fe  tomará  la 
Quina  defde  luego?  con  una  tercera  parte  de  Ruibarbo. 
Si  proceden  de  vicio  de  la  fangre?  en  lo  que  fe  efiará 
á  la  relación  de  el  paciente?  fe  curarán  con  fola  el  Agua 
fría  ?  fuera  de  la  acceflion  ?  y  en  la  acceílion  con  mas 
frialdad.  Fuera  de  la  acceflion  ?  ó  paroxifmo?  fe  apli¬ 
can  tres  partes  de  Agua?  y  una  de  caldo?  y  es  el  defignio 
purificar  la  fangre  por  fudor?  y  como  fude  el  paciente  al 
tiempo  de  la  correfpondiencia  ?  no  hay  que  temer  ?  que 
infulte  la  Terciána*  En  el  paroxifmo  ?  6  la  acceflion  fe 

apli- 


n 

aplica  el  Agua  en  mas  cantidad ,  y  fe  adminiñra  de  me¬ 
dia  en  media  hora,  ó  de  quarto  en  quarto  de  hora,  fe- 
gun  la  robuftez,  y  circunfiancias.  El  motivo  de  admi- 
niftrar  el  Agua  aífi,  fe  puede  ver  en  mi  DiíTertacion. 

RHEVMJTISMO. 

50  T7L  Rheumatifmo  ,  que  no  conoce  otra  cáu- 
Hi  ía ,  que  un  humor  ferofo,  falino,  accido, 
que  por  redundar  en  tanta  copia,  ocúpalos  artículos, 
y  membranas,  donde  caufa  aquella  violenta  fenfacion, 
que  hace  al  doliente  defefperar ,  fe  cura  con  el  Metho- 
do  de  el  Agua  con  mas  íeguridad,  que  otra  dolencia. 
No  fe  rompe  la  vena,  como  la  rompen  los  Erancefes, 
lino  fe  folicita  el  íudor  ,  como  los  Alemanes ,  que  en 
la  curación  de  efta  dolencia?  tienen  fin  duda  mejor  cau¬ 
fa  :  porque  aquel  humor  tenue  ,  y  fútil  ,  que  fe  extra¬ 
vasa  con  tanta  facilidad ,  y  inunda  diverfas  partes  de  el 
cuerpo,  una  vez,  que  ha  falido  de  las  arterias,  no 
puede  evacuarfe  por  fangrias.  Se  difpone  aífí  la  cura¬ 
ción.  Empieza  por  la  tarde,  al  ponerfe  el  Sol,  y  em¬ 
pieza  por  pediluvios  de  Agua  cocida  con  Romero ,  en 
que  fe  guardarán  las  precauciones,  que  tengo  preveni¬ 
do  algunas  veces.  Puedo  el  paciente  en  la  cama,  pro- 
figue  el  Methodo  con  tres  partes  de  Agua ,  una  de  cal¬ 
do,  dando  principio  con  el  Agua  de  limón  ,  templada, 
ó  con  alguna  frialdad.  Si  efiá  el  Rheumatifmo  en  muí-, 
los,  piernas ,  ó  pies,  es  mas  prompta  ía  curación ;  pues 
como  allí  alcanza  el  baño,  fe  diffipan  con  facilidad  los 
fueros.  Si  eftuviere  en  los  brazos  la  dolencia ,  fe  deben 
bañar  por  la  mañana ,  fin  omitir  por  la  tarde  los  pedi¬ 
luvios  ,  eñe  ,  ó  no  elle  en  los  pies  el  Rheumatifmo.  Si 
huviere  exceffivo  ardor,  6  calentura,  fe  ufarán  los  appo- 
fitos  de  Agua ,  no  en  la  parte,  donde  moleña  el  Rheu- 
matifmo,  fino  en  el  mefenterio,  y  eñomago»  Deípues, 
que  con  el  fiador  han  ceñado  los  dolores,  y  fe  ha  quita¬ 
do  la  entumefeencia  de  las  partes,  fe  aplican  las  lavati¬ 
vas  de  el  modo,  que  fe  dixo  á  otras  dolencia. 
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INFECCION  CJLICJ. 

51  T7L  nombre,  que  da  á  eda  infección  la  urba- 
nidad  de  los  Cortefanos ,  que  por  mo- 
deília  la  llama  Rheumatifmo ,  me  obliga  á  poner  aquí 
fu  curación  ,  fea  ó  no  fea  ede  fu  lugar.  Ede  veneno, 
que  ediende  ya  tanto  fu  dominio ,  que  en  enfermando 
algún  joven ,  no  ha  de  fer  otro,  que  ede,  fu  achaque, 
empieza  á  comunicarfe  por  la  limpha,  y  pallando  de 
aqui  fu  virulencia  á  la  fangre,  y  los  humores,  no  para 
halla  infeílar  todo  el  cuerpo ,  envenenando  folidos, 
y  liquidos.  Su  curación  es  muy  fácil,  y  fe  difpone  de 
eda  fuerte.  La  primera  tarde  fe  deben  dar  pediluvios, 
para  poner  á  la  Naturaleza  en  movimiento,  que  pueda 
en  movimiento,  fe  deben  omitir  los  pediluvios.  Ya  que 
edá  el  paciente  en  la  cama,  y  fe  han  tomado  las  cau¬ 
telas^  de  que  edé  abrigado  el  apofento,  y  otras,  que 
contribuyen  á  el  affumpto,  fe  adminidra  de  media  en 
media  hora  el  Agua  de  limón ,  evitando  la  exceíTivá 
frialdad :  allí  fe  adminidrará  de  aquel  temple ,  que 
dexada  en  el  mifmo  quarto  toda  la  noche,  tendría  por 
la  mañana  ,  íi  fe  practicara  eda  diligencia.  La  propor¬ 
ción  fera  de  quatro,  ó  cinco  partes  de  Agua  (  toda  de 
limón  )  y  una  de  caldo?  íi  lo  permiten  las  fuerzas  de  el 
enfermo.  La  curación  ferá  mas,  ó  menos  larga,  íegun 
la  antigüedad  de  la  dolencia,  complexión,  y  robudéz  de 
el  fugeto,  fudor  mas,  ó  menos  copiofo.  En  la  convalcf- 
eencia  fe  ufará  también  de  lavativas,  y  aqui  es  donde 
fe  neceílita  mas  cuydado,  y  precaución  ;  pues  qualquier 
ayre  ,  aunque  tenue ,  badará,  para  condiparfe.  El  Agua 
de  limón ,  que  preferibe  el  Methodo ,  fe  hace  con  folo 
el  agrio,  con  que  no  fervirá  el  Agua,  que  fe  haya  heqho 
con  cortezas. 


PHLEG - 
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PHLEGMA  SALADA, 

y  excreciones  Cutáneas. 

5 2  A  Quellas  manchas  horribles  ,  que  ínfeflando 
xi.  lo  exterior  de  la  Naturaleza  ,  la  privan  de 
el  ornato  ,  y  hermofura  ,  en  parte  fon  enfermedad,  en 
parte  falud.  Son  enfermedad :  porque  el  vicio  exceílivo 
de  las  fales  es  la  caufa  de  aquellas  excreciones.  Son  fa¬ 
lud  :  porque  íln  ellas  fe  enfermara  mas.  Todas  fe  curan 
con  el  Agua  ,  que  fe  debe  adminiftrar  en  eña  forma* 
Empieza  la  curación  ,  al  ponerfe  el  Sol ,  por  pediluvios 
de  Agua  cocida  con  Romero :  luego  fe  adminiñra  el 
Agua  cocida  con  raíz  de  Hortigas:  á  efpacio  de  una  ho¬ 
ra  Agua  natural  :  á  efpacio  de  otra  Agua  de  limón  :  y 
dentro  de  otra  hora  un  caldo :  guardándo  la  propor¬ 
ción  de  una  parte  de  caldo  ,  tres  de  Agua  ,  interpolan¬ 
do  la  natural ,  con  el  Agua  de  Hortigas ,  y  de  limón* 
Eíto  puede  hacerfe  de  otro  modo  ,  con  que  fe  hacen  de 
un  camino  dos  mandados.  Tomen  cantidad  de  agrio 
de  limón  ,  echen  á  proporción  azúcar ,  de  fuerte ,  que 
predomine  á  el  agrio  el  dulce;  y  de  eña  confección, 
ó  jarave  echarán  dos  cucharadas  en  cada  toma  de 
Agua  con  Hortigas:  interpolen  eña  Agua  con  la  na¬ 
tural  ,  y  fe  ahorra  el  Agua  de  limón ,  y  fe  ahorra  tam¬ 
bién  el  azúcar ,  que  fe  deberá  echar  en  la  de  Hortigas* 
Defpues  que  ha  íudado  bien  el  enfermo,  tratado  cinco, 
ó  feis  dias  con  Agua ,  y  caldo  ,  empieza  á  alimentarfe, 
y  empieza  el  ufo  de  los  criñeles.  Tratado  aífi  quatro 
dias  ,  en  que  fupongo ,  tendrá  ya  algunas  fuerzas  ,  fe 
bañará  con  aquellas  precauciones ,  que  previne  en  la 
primera  parte.  Eña  diligencia  importa  mucho  ,  no  folo 
para  acabar  de  limpiar  la  piel ,  íino  para  aílegurar  la  cu¬ 
ración.  En  los  caldos  podrá  ufarfe  de  vivoras  3  6  cule¬ 
bra  criada  en  tierra  feca. 
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SARAMPION,  r  VIRUELAS. 


53  T7Sta  enfermedad  ,  ó  contagio  ,  que  fuele  fer 
r,  el  Herodes  de  los  Niños  ,  ó  es  achaque  na¬ 
tivo  de  la  mortalidad  ,  6  fe  pega  en  el  ay  re  con  tal ,  ó 
qual  difpoficion.  Peguefe  en  el  ayre  ,  6  concibafe  en  el 
vientre  *  lo  cierto  es ,  que  reílde  en  la  fangre.  Con  que 
el  purificarla  es  el  deíignio  ,  y  debe  purificarfe  por  dos 
modos :  de  dos  modos  quiero  decir  ,  fe  difpone  en  el 
Methodo  fu  curación.  Uno  es,  quando  amenazan:  otro 
quando  ya  eñan  fuera.  Afii  que  fe  prefente  el  contagios 
que  embia  íiempre  anticipados  menfages,  que  los  cono¬ 
cen  bien  los  ProfeíTores ,  debe  difponerfe  el  enfermo, 
y  fe  le  difpone  de  eíle  modo.  Por  la  tarde  ,  al  ponerfe  el 
Sol,  pediluvios  de  Agua  caliente  con  Romero,  6  fin  él: 
hecha  efia  diligencia,  fe  le  meterá  en  la  cama ,  y  empe¬ 
zará  el  Methodo  en  la  forma  regular ,  dando  principio 
el  Agua  de  limón.  No  fe  debe  dar  muy  fria  ,  ni  tendrá 
mucha  ropa  en  la  cama,  pero  el  quarto  efiará  abrigado, 
y  defendido  de  el  ambiente  externo.  Efia  diligencia  pre¬ 
via, tiene  muchas  i  n  tención  cs,y  todas  ellas  muy  impor¬ 
tantes  ;  pues  mira  á  purificar  ,  y  desleír  los  humores ,  á 
humedecer ,  y  enfanchar  la  piel,  para  que  no  haya  peli¬ 
gro  en  la  erupción  ,  y  encuentren  por  los  poros  puerta 
franca  el  Sarampión,  y  Viruelas.  Ya  que  hayan  falido  en 
mas  ,  ó  menos  cantidad  ,  conforme  el  vicio  de  los  hu¬ 
mores  ,  y  purificación  ,  que  fe  haya  logrado  antes ,  pue¬ 
de  alimentarfe  el  enfermo  ,  íiguiendo  el  Methodo  con 
dieta  menos  aufiera  ,  que  la  que  obfervó  defde  el  prin¬ 
cipio  de  la  calentura  ,  y  dexarán  correr  á  las  Viruelas  fu 
periodo,  que  también  le  tienen  en  eíle  Methodo.  Defde 
el  principio  de  la  calentura  efiará  el  enfermo  á  caldo ,  y 
Agua  ,  permitiendo  ,  quando  mas  el  ufo  de  la  Sémola, 
que  puede  tomar  dos  vczes  ,  por  el  medio  dia  ,  y  por  la 
noche.  Quando  fe  caen  ya  las  cofiras ,  fe  ufará  de  lava¬ 
tivas  ,  fe  aumentará  el  alimento  ,  y  fe  obfervará  lo  de¬ 
más  ,  que  tengo  dicho.  Para  medicar  á  Niños,  cuya  cu¬ 
ra- 


ración  fiempire  es  moleña  ,  poique  fehufan  toda  medi¬ 
cina}  tomará  la  que  les  cria  el  Agua  de  limón,  e  imme- 
diatamente  les  dará  de  mamar  :  y  puede  ufarfe  de  eñe 
arbitrio,  en  eñe,  y  qualquier  otro  contagio. 


GOTA. 

54  YA  Gota  5  que  fegun  la  parte  donde  reíídc,-- 
JLi  toma  diverfasi  denominaciones  ?  pues  íí 

eftá  en  la  mano  fe  llama  Chiragra?  fi  en  las  rodillas  Go- 
nagra  ?  íl  en  los  pies  Podagra  ?  y  de  otros  rnuchifiimos 
modos?  en  otras  partes  de  el  cuerpo;  procede  de  un  fue¬ 
ro  falino-acre  ?  como  el  Rheumatifmo  ?  y  ligue  el  mif* 
mo  rumbo  de  curación  ?  que  me  parece  ociofo  el  repe- 
tir.  Solo  advierto  ?  que  fi  haviendo  fufrido  el  caldo  ?  y 
Agua  por  efpacio  de  doce?  ó  quince  ¿lias?  aun  no  cedan 
los  dolores?  podrá  alimentarfe  el  paciente?  y  quedando- 
fe  en  una  dieta  regular  5  ufar  de  los  pediluvios  cloquea¬ 
ra?  ó  fefenta  dias  continuados.  Por  efte  medio?  y  aun  fin 
dieta  curan  los  Inglefes  la  Gota  ;  pero  füfren  la  moledla 
de  los  baños?  cinco?  ó  feis  mefes  enteros.  Quien  no  ten¬ 
ga  paciencia  para  tanto  ?  viva  ?  como  pudieíle  5  con  fu 
Gota  ?  y  quexefe  bien  ?  quando  le  duela  ?  que  mas  ferán 
los  que  fe  rian  de  fu  antojo  ?  que  los  que  fe  laítimen  de 
el  trabajo. 

55  Aquí  llegaba  ?  qüando  infultá  otra  vez  á  mi  me¬ 
moria  la  brevedad  ?  que  prometí  ?  y  la  obligación  da 
obedecer  :  que  por  las  reglas  ?  que  llevo  dadas ,  pueden 
curarle  todas  las  dolencias  ?  pues  dependiendo  las  mas 
de  el  vicio  de  la  fangre?  obfervan  un  mi  fino  rumbo  en 
fus  curaciones?  que  es  acelerar  ?  ó  retardar  el  movimien¬ 
to  ?  en  que  confifie  la  falud  ?  y  el  vicio.  Afii  la  Dyfuria? 
y  el  Diabetes?  que  nacen  quafi  de  la  mifma  caufa?  fe  cu¬ 
ran  ?  corno  la  Diarrhea  ?  con  fola  la  diftincion  ?  que  no 
fe  ufa  en  los  principios  de  el  criftel.  La  Ifchuria  ?  Efiran- 
guria  ?  y  otros  males?  que  tienen  por  caufa  principal  las 
obducciones?  fe  curan  de  el  mifmo  modo?  que  los  que 
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procedan  de  el  tal  principio  ,  con  éfta ,  6  áquella  dívéf- 
íidad^  que  deberá  faber  el  ProfeíTor.  Y  en  fin  ,  que  el  Se¬ 
ñor  .Pedro  Cortez  ,  celebre  Aquario  ,  Medico  ,  y  no  sé 
que  mas  ,  de  Hontanareio  ,  ha  remitido  á  la  Corte  fus 
papeles^  para  que  un  Profefior  muy  eftirado  fabrique  fo- 
bre  ellos  eíle  Methodo.  No  dudo,  ferá  una  cofa  grande, 
íi  fale  con  tan  buenos  papeles.  Yo  les  oi  recitará  un 
Amigo,  y  me  admiró  tanto  fu  profundidad,  que  no  aca¬ 
bo  de  dár  gracias  á  Dios  r  que  ha  querido  iluílrár  á  nuef- 
tra  Efpaña  con  un  hombre  de  tan  gran  literatura.  Ojalá 
fea  atendido  eñe  trabajo, y  haga  fucceíTo  aquel  prognof- 
tico  ,  con  que  anunciaron  á  el  Cefar  la  ambigua  decif- 
ílon  de  una  batalla.  F.  V.  F.  Félix  Vitioria  Finís ,  en  que 
fe  vino  á  pronunciar,  que  nadie  es  dichofo  haíla  el 
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Los  que  acoftumbran  medicinarle  por  Otoño  ,  y 
Primavera  D  ufarán  ocho  dias'  de  caldo  ,  y  Agua  :  que 
aíE  ferá  menor  el  gaño  ,  y  en  lo  que  adelantarán  , 
mayor  el  gufto* 


Die  6.  Noviembre  Ifffy 
Reimprimafe* 

£>e  Moreno* 
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